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|. Dzialalnos¢ pielegnacyjno-opiekuncza.

Dom Pomocy Spotecznej w Rzetni $wiadczy ustugi:

- w zakresie potrzeb bytowych zapewniajac miejsce zamieszkania, wyzywienie, odziez,
obuwie, utrzymanie czystosci,

- usthugi opiekuncze, ktore polegaja na udzielaniu pomocy w podstawowych czynno$ciach
zyciowych, pielggnacji oraz niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych,

- ustugi wspomagajace polegajace na umozliwieniu udziatu w terapii zajeciowej, podnoszeniu
sprawnosci 1 aktywizowaniu mieszkancow domu, zapewnieniu warunkéow do rozwoju
samorzadno$ci, stymulowaniu, nawigzywaniu, utrzymywaniu kontaktu z rodzing
1 spotecznoscig lokalng, dziataniu zmierzajagcym do usamodzielnienia si¢ mieszkanca.

Mieszkancy objeci sa calodobowa opieka pielegniarska. W palcéwce znajduje sie
gabinet zabiegowy, gdzie wykonywany jest pomiar cis$nienia t¢tniczego, badanie poziomu
cukru, pobieranie krwi w celu wykonania badan laboratoryjnych, jak réwniez wykonywane
inne zabiegi zlecone przez lekarza rodzinnego i specjalistow.

W ramach $§wiadczen zdrowotnych mieszkancy Domu Pomocy Spolecznej w Rzetni
skorzystali w 2014 roku z 358 konsultacji specjalistycznych oraz hospitalizacji w 2015 roku
407 konsultacji specjalistycznych.

W ramach porozumienia zawartego z Osrodkiem Pomocy Psychologicznej i Terapii
Uzaleznien ,,REMEDIUM” odbywaja si¢ indywidualne i grupowe spotkania z terapeuta do
spraw uzaleznien.

W Domu Pomocy Spolecznej prowadzona jest rowniez rehabilitacja lecznicza.
Fizjoterapeuci wchodza w sklad Dziatu Pielegnacyjno — Opiekunczego, a $wiadczenie ustug
fizjoterapeutycznych wynika z Rozporzadzenia Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia
23.08.2012r., w sprawie domow pomocy spotecznej (Swiadczenie ustug wspomagajacych
polegajacych na podnoszeniu sprawnosci i aktywizowaniu mieszkancow domu oraz
zapewnienie pomieszczenia do rehabilitacji). Fizjoterapeuta dziala na podstawie rocznego
planu pracy, zlecen lekarza rodzinnego. Celem rehabilitacji jest udzielanie $wiadczen
rehabilitacyjnych w  pierwszej kolejnosci mieszkancom DPS, oraz pacjentom
ambulatoryjnym, ktorzy posiadaja skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne.

Z uwagi na profil Domu oraz wielorako$¢ schorzen najwigksze efekty uzyskuje si¢
stosujac  program  zaje¢  przygotowany w oparciu o indywidualne potrzeby
i predyspozycje mieszkancow. Zajecia rehabilitacyjne prowadzone sg w dwaoch budynkach: w

pawilonie mieszkalnym 1 budynku patacu.
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1. Masaz leczniczy 2 3 1 1 2 1 1 1 1 3 4 3
2. , Cwiczenia 4 5 2 2 2 2 1 0 2 2 3 2
ogdlnousprawniajgce
3. | Cwiczenia na przyrzadach | 8 9 12 13 14 15 15 14 16 16 19 11
4. Cwiczenia z przyborami 0 1 1 5 5 5 9 14 12 13 11 10
5. | Cwiczenia rownowazne 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
6. Doskonalenie chodu 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1
7. | Cwiczenia oddechowe 0 0 0 0 0 0 3 6 6 8 7 6
8. Gimnastyka poranna 2 2 2 2 2 3 6 6 6 7 6 6
9. | Cwiczenia wspomagane 1 1 1 1 1 1 5 5 0 0 0 0
10. Cwiczenia czynne 0 0 0 0 1 1 4 7 6 7 8 10
11. Cwiczenia bierne 2 3 3 3 6 6 6 6 4 5 6 3
12. Korekcja utozeniowa 2 2 1 1 1 1 5 6 6 6 5 2
13. Oklepywanie 2 17 4 3 4 8 7 6 6 16 18 0
14. Cwiczenia c2ucia 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1
gtebokiego
15. Hartowanie kikuta 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0
16, |  Cwiczenia czynno — 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 3 1
bierne
17 Doskonalenie czynnosci 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
samoobstugi
18. Drenaz utozeniowy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19. Laser 0 0 0 2 1 0 0 1 1 0 0 0
20. Sollux 2 5 6 3 1 1 1 1 3 2 2 2
21. Ultradzwigki 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0




22. Inhalacje 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
23. Lampa BIO 3 4 5 4 1 4 6 5 6 4 3
24. Pionizacja 1 2 6 7 8 7 7 7 7 6 7
25. Spacery lecznicze 0 0 0 23 24 28 18 13 10 0 0
26. | Cwiczenia koordynacyjne | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
27. | Gry i zabawy na powietrzu | 0 0 0 12 19 20 0 0 0 0 0
28. Jonoforeza 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0
29. Pole magnetyczne 1 0 0 2 2 0 0 1 2 0 0
30. Tens 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
31. | ¢éw. samowspomagane 1 1 1 1 2 1 5 5 4 6 6
32. Cw. w odcigzeniu 1 0 0 2 3 0 4 5 4 4 1
33. Interferencje 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0
34, Cw. bloczkowo- 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
ciezarkowe
35. ¢w. oporowe 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0

1. Dzialalno§¢ kulturalno — o§wiatowa.

Jedng z podstawowych dziatalnosci Domu Pomocy Spolecznej w Rzetni jest
Swiadczenie mieszkancom ustug opiekuficzych tj. udzieleniu pomocy w podstawowych
czynno$ciach zyciowych, pielggnacji, pomocy w zatatwianiu spraw osobistych. Ponadto
udzielanie ustug wspomagajacych 1 wspierajacych tzn. podnoszenie sprawnoSci
i aktywizowanie, zaspokojenie potrzeb religijnych i kulturalnych, pomoc w nawigzywaniu
kontaktéw z rodzing i spotecznoscig lokalng, zapewnieniu bezpieczenstwa. DPS respektuje
i gwarantuje prawo mieszkancow do realizacji praktyk religijnych. Mieszkancy maja

zapewniong mozliwo$¢ uczestniczenia we mszy §w. w kazda niedziele rano. Ponadto



w kaplicy odbywajg si¢ uroczysto$ci zwigzane z kalendarzem liturgicznym np. majowe,
czerwcowe, droga krzyzowa, rézaniec.

Szczegblng role w obowigzujacym standardzie uslug odgrywa aktywizacja
mieszkancoOw. Racjonalne spedzenie wolnego czasu to najlepsza forma terapii zapobiegajaca
przedwczesnej starosci i alternatywa na zobojgtnienie i rezygnacje. Aktywny mieszkaniec
mimo wieku ma poczucie przydatnosci i1 z reguly odznacza sie lepsza kondycja
psychosomatyczna.

Organizowanie imprez kulturalno-o$wiatowych oraz wiaczanie mieszkancow w ich
przygotowanie spetniania nie tylko funkcje rozrywkowa, ale takze terapeutyczng. Pozwala
odreagowa¢ przykre napiegcia, tworzy warunki do odnowy sil, mobilizuje do wysitku, daje

szans¢ na odbudowg¢ zachwianego poczucia wlasnej wartosci.

Formy aktywizacji mieszkancow.

Formy aktywizacji (terapii zaj¢ciowej)

o

Udzial w spotkaniach integracyjnych

Udzial w imprezach poza budynkiem DPS

Wycieczki

Udzial w imprezach okoliczno$ciowych (imieniny, urodziny, inne)

Udziat w zbiorowych i indywidualnych praktykach religijnych

Stuchanie audycji radiowych

Czytelnictwo: ksigzki, czasopisma, prasa.

Samoksztalcenie :rozwigzywanie krzyzowek

XN |G WINPT

Udziat w zajeciach kulinarnych — kuchnia terapeutyczna

10 | Spacery

11 | Ogladanie telewiz;ji

12 | Gry planszowe; warcaby, szachy

13 | Muzykoterapia — $piew, proby wystepow, stuchanie muzyki

14 | Udzial w pracach porzadkowych

Koszty wyjazdow 1 uczestnictwo mieszkancow w rdéznego rodzaju imprezach
kulturalnych finansowane sg glownie ze s$rodkéw uzyskanych przez Stowarzyszenie
,Jestesmy dla Ciebie” dziatajace przy DPS w Rzetni.

Mieszkancy Domu majg mozliwo$¢ korzystania z podrecznej biblioteki znajdujacej si¢
na terenie placéwki w pokoju go$cinnym.

Z okazji $wigt (np. Wielkanocy, Dnia Kobiet, itp. ) organizowane sa uroczyste akademie,
podczas ktorych mieszkancy prezentujg przygotowane programy artystyczne, ktore maja na

celu podnies¢ ich samooceng.



Duza popularnoscig cieszg si¢ organizowane potancoéwki z réznych okazji, odwiedziny

mieszkancow z innych DPS, oraz odwiedziny dzieci z okolicznych szkot.

We wszystkich zajeciach mieszkancy biorg udziat dobrowolnie, zgodnie ze swoimi

zainteresowaniami i mozliwo$ciami psychofizycznymi.

Wykaz zabaw 1 wycieczek w ktorych uczestniczyli mieszkancy DPS w Rzetni w roku 2014.

Lp. | Nazwa organizowanego wyjazdu data
1 | Wyjazd do DPS w Marszatkach — IV przeglad koled i pastoratek 28.01.2014r.
2. | Wyjazd do DPS w Marszatkach — zabawa walentynkowo- karnawatowa 12.02.2014r.
3. | Wyjazd na basen do Ostrzeszowa 02.04.2014r.
4. | Wyjazd do DPS w Marszalkach — turniej tenisa stotowego 24.04.2014r.
5. | Wyjazd z mieszkancami do Arboretum Lesnego w Stradomi 21.05.2014r.
6. | Wyjazd z mieszkancami na Gorecznik 16.06.2014r.
7. | Wyjazd do Antonina — koncert fortepianowy 23.06.2014r.
8. | Wyjazd do DPS w Baszkowie ,,Noc Swictojaniska” 24.06.2014r.
9. | Wyjazd do DPS w Marszatkach ,,Piknik Rozany” 25.06.2014r.
10. | Wyjazd z mieszkancami do Masoni na zaproszenie Klubu Seniora pod | 05.07.2014
Zurawiem w Kepnie
11. | Wycieczka do Kobylej Gory, zwiedzanie okolicy, degustacja lodow 20.08.2014r.
12. | Zabawa w DPS w Kochtowach ,,Pod piracka banderg” 29.08.2014r.
13. | Wyjazd do Mikorzyna do Sanktuarium $w. Idziego 04.09.2014r.
14. | Wyjazd na msz¢ $w. dla chorych — Pélko 16.09.2014r.
15. | Wyjazd na cmentarz i do kosciota w Parzynowie — modlitwa przy | 05.11.2014r.
relikwiach $§w. Jana Pawla I1
16. | Wyjazd do Shlupi — Miedzypowiatowy Przeglad Twodrczosci Osob | 19.11.2014r.
Niepetnosprawnych
17. | Zabawa Andrzejkowa w DPS w Marszatkach 27.11.2014r.
18. | Wyjazd z mieszkancami na Kiermasz Bozonarodzeniowy w Ke¢pnie — | 20.12.2014r.

wystawa prac mieszkancow

Wykaz zabaw 1 wycieczek w ktorych uczestniczyli mieszkancy DPS w Rzetni w roku 2015

Lp. | Nazwa organizowanego wyjazdu data
1 | Wyjazd do Krazkow na przedstawienie ,,Krolewna Sniezka” z okazji Dnia | 01.02.2015r.
Babci i Dziadka
2. | Wyjazd do DPS w Marszatkach — zabawa walentynkowo- karnawatowa 11.02.2015r.
3. | Wyjazd do Marszalek na VII Turniej Tenisa Stolowego 1 Trambambuli 22.03.2015r.
4. | Wyjazd do Lichenia na pielgrzymke 08.05.2015r.
5. | Wyjazd do Kepna na wystawe prac naszych mieszkancoéw z okazji dnia | 12.05.2015r.
Ekonomi Spotecznej
6. | Wycieczka do Goluchowa z dzie¢mi ze SP w Hanulinie oraz dzie¢mi ze | 23.06.2015r.
SP w Baranowie
7. | Wyjazd do DPS w Baszkowie — Noc Swigtojafiska 24.06.2015r.
8. | Wyjazd do DPS w Marszatkach — Piknik Rozany 25.06.2015r.
9. | Wycieczka mieszkancéw do Panoramy Ractawickiej z Klubem Seniora | 22.07.2015r.
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,,Pod Zurawiem”

10. | Wyjazd do DPS w Marszatkach na Senioriade 20.08.2015r.
11. | Dozynki Parafialne w Rzetni 23.08.2015r.
12. | Wyjazd do DPS Kochtowy — Podr6z po UE 04.09.2015r.
13. | Wyjazd do Mikorzyna na msze¢ §w dla chorych 05.09.2015r.
14. | Wyjazd na P6lko na msz¢ $w dla chorych 15.09.2015r.
15. | Wyjazd do teatru do Kalisza na spektakl ,,Szalone nozyczki” z Klubem | 19.09.2015r.
Seniora ,,Pod Zurawiem”
16. | Wystawa prac w Bibliotece Publicznej w Kepnie 01.10.2015r.
17. | Wyjazd do Stupi na II Migdzypowiatowy Przeglad Tworczosci Osob | 07.10.2015r.
Niepelnosprawnych
18. | Dzien Zaduszny — wyjazd z mieszkancami na msz¢ $w do kosciota w | 02.11.2015r.
Parzynowie, zapalenie zniczy na grobach zmartych mieszkancoéw naszego
Domu.
19. | Zabawa Andrzejkowa w DPS w Kobylej Gorze 18.11.2015r.
20. | Wyjazd z mieszkaficami do SP w Hanulinie na przedstawienie ,,Wizyta w | 19.11.2015r.
przychodni”
21. | Zabawa Andrzejkowa w DPS w Marszatkach 24.11.2015r.
22. | Wyjazd do SP w Hanulinie — przedstawienie dla senioréw 10.12.2015r.
23. | Wyjazd z mieszkancami do SP w Baranowie na przedstawienie 11.12.2015r.
24. | Wyjazd do Stupi na Spotkanie Os6b Niepelnosprawnych. 11.12.2015r.
25. | Wyjazd z mieszkancami na Jarmark Bozonarodzeniowy w Kepnie — | 12.12.2015r.
wystawa prac mieszkancow naszego Domu
26. | Wyjazd do SP w Hanulinie na jaselka w wykonaniu naszych | 22.12.2015r.
mieszkancow oraz dzieci ze szkoty. Wspolne spotkanie wigilijne.
Wykaz imprez organizowanych na terenie naszego domu w roku 2014
Lp. | Nazwa organizowanych imprez data
1 | Jasetka w wykonaniu Dzieci ze SP w Hanulinie 03.01.2014r.
2. | Zajecia kulinarne — pieczenie ciastek z okazji dnia Babci i Dziadka 20.01.2014r.
3. | Jasetka ~w  wykonaniu  Naszych  mieszkancow ,Integracja | 30.01.2014r.
mie¢dzypokoleniowa”
4. | Jasetka w wykonaniu Dzieci ze SP w Baranowie 31.01.2014r.
5. | Dzien Kobiet 07.03.2014r.
6. | Przywitanie Wiosny -topienie Marzanny 20.03.2014r.
7. | Wystep Dzieci ze SP w Krazkowy 16.04.2014r.
8. | Wielkanoc 20.04.2014r.
9. | Udziat grupy naszych mieszkancow w warsztatach z Decoupage 12.06.2014r.
17.06.2014r
18.06.2014r.
24.06.2014r.
10. | Wystep dzieci ze SP w Baranowie — piosenki o wio$nie 26.06.2014r.
11. | Organizowanie urodzin i imienin (na prosbe mieszkancow) Caly rok
12. | Karaoke 27.02.2014r.
04.04.2014r.
19.05.2014r.




10.06.2014r.

13. | Spotkanie integracyjne w Naszym Domu z przedstawicielami Klubu | 02.07.2014r.
Seniora pod Zurawiem w Kepnie
14. | Czg$¢ artystyczna w wykonaniu mieszkancéw naszego Domu z okazji | 08.10.2014r.
zakonczenia prac remontowo — budowlanych
15. | Poswigcenie odnowionej tabliczki na terenie naszego Domu — uroczysta | 24.10.2014r.
msza Sw.
16. | Zabawa Andrzejkowa na terenie naszego Domu z udziatem zaproszonych | 26.11.2014r.
gosci
17. | Mikotajki — wspolne ubieranie choinek, $piewanie piosenek o tematyce | 05.12.2014r.
zimowej
18. | Wystep mitodziezy z Gimnazjum orz SP w Krazkowych — wspoélne | 16.12.2014r.
koledowanie
19. | Wigilia — uroczysta msza §w oraz wieczerza wigilijna 24.12.2014r.
Wykaz imprez organizowanych na terenie naszego domu w roku 2015
Lp. | Nazwa organizowanych imprez data
1 | Jasetka w wykonaniu dzieci ze SP w Hanulinie 09.01.2015r.
2. | Urodziny Pani Jagody R. i Pana Floriana B. 14.01.2015r.
3. | Karaoke — wspdlne spiewanie koled i pastoratek 15.01.2015r.
4. | Wystep dzieci ze SP Krazkowy z okazji Dnia Babci i Dziadka 21.01.2015r.
5. | Wystgp Choru ,Jutrzenka” z Kepna — wspolne $piewanie koled 1| 22.01.2015r.
pastoratek
6. | Tlusty Czwartek — pieczenie chrustow z mieszkaficami 12.02.2015r.
7. | Urodziny Pana Wojciecha Z. i Pani Wandy K. 17.02.2015r.
8. | Wystep naszych mieszkancow z okazji Dnia Kobiet 09.03.2015r.
9. | Szukanie $ladow wiosny — spacer po parku (z okazji pierwszego dnia | 20.03.2015r.
wiosny)
10. | Karaoke — wspdlne $piewanie piosenek biesiadnych 07.04.2015r.
11. | Filmoterapia — ogladanie filmu ,,Mustang” 10.04.2015r.
12. | Gry stolowe — turniej mieszkancéw w gre w pitkarzyki 17.04.2015r.
13. | Urodziny Pani Zofii Kosteckiej oraz imieniny Pana Jerzego W., Pana | 23.04.2015r
Jerzego R.
14. | Karaoke — wspoélne $piewanie piosenek biesiadnych 12.05.2015r.
15. | Wystep senioréw z Klubu Seniora Pod Zurawiem z okazji Dnia Matki 27.05.2015r.
16. | Dyskoteka z udziatem dzieci ze SP w Hanulinie 15.06.2015r.
17. | Urodziny Pana Zbigniewa M. oraz Pana Mirostawa F. 16.06.2015r.
18. | Imieniny mieszkanca Pana Krzysztofa W. 28.07.2015r.
19. | Spotkanie integracyjne mieszkancow z Klubem Seniora ,,Pod Zurawiem” | 12.08.2015r.
20. | Zabawa integracyjna w Naszym Domu pt ,,Mtodzi duchem — aktywni | 10.09.2015r.
seniorzy” z udziatem zaproszonych gosci oraz spotecznosci lokalne;j
21. | Zabawa Andrzejkowa w naszym Domu z udzialem mieszkancoéw oraz | 27.11.2015r.
dzieci ze SP w Hanulinie oraz dzieci ze SP w Baranowie
22. | Jasetka w wykonaniu dzieci ze SP w Hanulinie oraz naszych | 21.12.2015r.
mieszkancow
23. | Spotkanie optatkowe mieszkancow naszego Domu z zaproszonymi | 23.12.2015r.
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go$émi ze Starostwa Powiatowego oraz Dyrektora PCPR w Kepnie

24. | Wigilia — uroczysta msza $wigta i wspolna wieczerza 24.12.2015r.
III. Dzialalnos¢ terapeutyczna.
Podstawowym celem terapii zajeciowej] w naszym Domu jest aktywizacja

mieszkancow, rozwijanie osobowosci nabywanie nowych umiej¢tnosci oraz kontynuowania

dawnych zainteresowan. Tworczy udzial w zajeciach buduje poczucie wartosci wiasnej

i sensu zycia, eliminuje monotonie dnia codziennego, nud¢ i pustke. Organizacja terapii

zajeciowej w Domu Pomocy Spotecznej jest uzalezniona od aktualnych potrzeb i mozliwosci

mieszkancoOw. Zajecia majg charakter dobrowolny 1 s3 dostepne dla wszystkich

podopiecznych.

W terapii zajeciowej wykorzystywane sg nastepujace rodzaje terapii:

1) ERGOTERAPIA
METODY ERGOTERAPII
- krawiectwo-technika (szycie rzeczy uzytkowych, reperowanie odziezy)

- stolarstwo - prace w drewnie

- ogrodnictwo - prace ogrodnicze i porzadkowe np. sadzenie, kopanie, podlewanie

roslin

2) SOCJOTERAPIA

METODY SOCJOTERAPII

1. Ludoterapia / Zabawoterapia np. zabawy i gry dydaktyczne

2. Terapia ruchem - ¢wiczenia ogdlne usprawniajace, oddechowe, poranne itp.

- gry 1 zabawy ruchowe (potaczone moga by¢ réwniez z elementami

rytmiki 1 tanca)
- trening samoobstugi

- trening kulinarny

3. Trening Umiejetnosci spotecznych -  prowadzenia rozmoéw, zawierania

znajomosci, zadawania pytan, radzenia sobie z uczuciami w tym: wyrazania gniewu

1 rozczarowania, mowienia komplementow itp.

4. Rekreacja - silwoterapia ( oddziatywanie pigknem przyrody, terapia przez spacery )

- zabawy 1 gry zespotowe, rozgrywki sportowe organizowane w naszym domu

przy udziale naszych mieszkancow

- zwiedzanie okolicy.




3) ARTETERAPIA -

METODY ARTETERAPII

1. Rysunek

- rysowanie kredkami, otowkami, §wiecowymi itp.

2. Malarstwo

- malowanie farbami plakatowymi, akwarela, do szkta

3. Rzezba

- masy plastyczne - masa solna, modelina, plastelina, masa papierowa

- papiero- plastyka - origami, motywy postaci, przedmiotow kwiatéw, tworzenie
laurek

4. Sztuki uzytkowe

- collage - wycinanie, wyklejanie, wydzieranie z papieru i tworzenie pracy taczonej
réznymi technikami plastycznymi

- witraz - na okna, drzwi, butelki itp.

5. Zdobnictwo

- lkebana, - uktadanie kompozycji z suszonych i zywych kwiatéw, roslin,
kompozycje w wazonie, w ramach obrazow

- dekoratorstwo - dekoracje - okolicznos$ciowe, $wiateczne np. stroiki wielkanocne,
Bozonarodzeniowe, wycinanie 0zdob z papieru z okazji §wiat i uroczystosci
- zdobienie réznych przedmiotow np. ramek

6. Muzykoterapia

- muzykoterapia bierna - muzyka aktywizujaca, relaksacyjna

- muzykoterapia czynna - nauka $piewania nowych piosenek, $piewania utworow
znanych i lubianych, popularnych ludowych czy biesiadnych

7. Biblioterapia - czytanie glosne fragmentow ksigzki/ tekstu przez podopiecznych
i rozmowa po przeczytaniu

- stuchanie tekstow biblioterapeutycznych ( aktywizujacych lub relaksacyjnych )

8. Filmoterapia - projekcja filmow i dyskusja po niej

9. Teatroterapia- ogladanie spektakli, roznego rodzaju przedstawienia np. Jasetka
wykonywane przez naszych mieszkancow a takze przez dzieci ze Szkot
podstawowych.

10.Choreoterapia- wystegpy taneczne, taniec, ¢w. muzyczno ruchowe
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Aktywnos¢ mieszkancoéw uczestniczacych w terapii zajeciowe;.

Ergoterapia

Metoda

Technika terapii

Ios¢ mieszkancow
uczestniczgca w zaj¢ciach

1. krawiectwo

- szycie rzeczy uzytkowych
- reperowanie odziezy

5 osoby

2.Stolarstwo - prace w drewnie 11 oséb
- szlifowanie 0zddb drewnianych

3. Ogrodnictwo - prace ogrodnicze i porzadkowe | 15 0sob

Arteterapia

1. Rysunek - rysowanie kredkami | 11 os6b
otbwkowymi, §wiecowymi

2.Malarstwo - malowanie farbami | 16 os6b
plakatowymi, akwarela, farbami
witrazowymi

3.Rzezba - masy plastyczne- masa solna, | 11 osob
plastelina, masa papierowa
- papieroplastyka-  tworzenie
kartek okazjonalnych,

4. Sztuki uzytkowe - tworzenie witrazy na okna, oraz | 8 osob

inne szklane elementy.
- collage -  wycinanie,
wyklejanie,  wydzieranie  z
papieru i tworzenie pracy tgcznej
r6znymi technikami

5.Zdobnictwo i | - ikebana- uktadanie r6znych | 8 osob

dekoratorstwo kompozycji kwiatowych
- dekoracje okoliczno$ciowe

6.Muzykoterapia - muzykoterapia bierna - | 10 osob
stuchanie muzyki
- muzykoterapia czynna: nauka | 27 osoby
$piewania nowych  piosenek,
wspolne  $Spiewanie  znanych
utworow.

7. Biblioterapia czytanie glosne fragmentow | 19 osob
ksigzki/ tekstu przez
podopiecznych i rozmowa po
przeczytaniu
- stuchanie czytanych | 40 osoby
opowiadan, wierszy itp

8.Filmoterapia projekcja filméw i dyskusja po | 20 osob
niej

Socjoterapia

1.Ludoterapia/zabawoterapia | - zabawy i gry dydaktyczne 15 os6b

2.Terapia ruchem - gry i zabawy ruchowe | 16 0sob

(potaczone moga by¢ réwniez z
elementami rytmiki i tanca
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- trening samoobstugi
- trening kulinarny

3. Rekreacja - Spacery 40 osoby
- zabawy 1 gry zespotowe,
rozgryweki sportowe
organizowane w naszym domu
przy udziale naszych
mieszkancow
- zwiedzanie

IV. Dzialalnos¢ socjalna.

W ramach dzialalnosci socjalnej realizowane sg nastgpujace zadania:

przyjmowanie mieszkancéw do DPS
-w 2014r. przyjeto 9 oséb w tym 3 kobiety i 6 mezczyzn
- w 2015r. przyjeto 9 osob w tym 6 kobieti 3 mezczyzn

organizowanie 1 pomoc Ww zalatwieniu spraw pogrzebowych dla zmartych
mieszkancow, udziat w pogrzebach

- W 2014r. odeszty 3 osoby (zgon) w tym 2 mezczyzn i 1 kobieta

- 2015r. odeszto 11 osdb, 8 0so6b (zgon) w tym 7 me¢zczyzn i 1 kobieta, 1 osoba
powr6t do srodowiska, 1 osoba areszt §ledczy (mezczyzni), 1 osoba — przeniesienie do
innego DPS.

przyjecie nowych mieszkancow— kompletowanie dokumentacji — wspotpraca
z ZUS,KRUS, PCPR, MOPS,GOPS

przygotowywanie sprawozdan do PCPR, Urzedu Wojewodzkiego, Sadu Rejonowego,
GUS, SAC — Statystyczna Aplikacja Centralna

wyjazdy z mieszkancami na rozprawy sadowe

aktualizacja wywiadéw $rodowiskowych u zasitkobiorcow - 2 X w roku

aktualizacja wywiadow Srodowiskowych w celu przedtuzenia pobytu w DPS
aktualizacja wywiadow s$rodowiskowych w celu zmiany decyzji o wysokos$ci
odptatnosci za pobyt w DPS, w zwiazku ze wzrostem dochodu

wystapienie z wnioskami do MGOPS w Kepnie o przyznanie zasitku pielggnacyjnego
dla mieszkancow

wystepowanie z wnioskami o przyznanie stopnia niepelnosprawnosci do PCPR dla

mieszkancow
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e wymiana dowoddéw osobistych oraz wyrobienie nowych dla nowoprzyjetych
mieszkancow

o zakupy odziezy i artykulow spozywczych

e wyjazdy na komisje lekarskg do ZUS w Ostrowie WIkp.

e prowadzenie korespondencji w rdéznych sprawach dotyczacych mieszkancow
/zalegto$ci ptatnicze, spadki, ubezwlasnowolnienia, itp./

o stala wspotpraca z opiekunami prawnymi i rodzinami mieszkancow

e odwiedziny mieszkancoéw przebywajgcych na leczeniu w szpitalu

e wyjazdy z mieszkancami w odwiedziny do doméw rodzinnych

e udzial w zebraniach samorzadu mieszkancow

e prowadzenie ewidencji rzeczy prywatnych mieszkanca

e codzienny kontakt z mieszkancami - rozwigzywanie biezacych probleméw

e wyjScia z mieszkancami na zakupy indywidualne do sklepu

e rozliczanie finansowe rachunkow za leki i1 pieluchomajtki

e prowadzenie dziatalnosci pracownika pierwszego kontaktu

e Wspodtuczestnictwo w opracowywaniu i realizacji [PWM

e dokonywanie rozliczen  wydatkbw  mieszkancow  mniej  samodzielnych,
ubezwlasnowolnionych

e prowadzenie odptatnosci za pobyt w DPS.

e oOrganizowanie imprez i spotkan kulturalno —  towarzyskich, imprez
okoliczno$ciowych, zabaw na terenie Domu oraz wudzial w spotkaniach

zorganizowanych poza Domem.

V. Mieszkancy Domu Pomocy Spolecznej.

W Domu Pomocy Spotecznej w Rzetni, zamieszkuja gtoéwnie osoby ze schorzeniami
somatycznymi aczkolwiek w naszym Domu znajduje si¢ grupa 11 pensjonariuszy

niepetnosprawnych intelektualnie.
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Struktura wiekowa naszych mieszkancow przedstawia si¢ nastepujgco:

Wiek mieszkancow na dzien 31.12.2015r.

Wiek mieszkancow mezczyzni kobiety ogélem
19-40 3 2 5
41-60 18 1 19
61-74 18 6 24
Powyzej 74 3 11 14
Razem 42 20 62
* Srednia wieku mieszkancow na dzien 21.09.2015- wynosi 62 lata.
Zrodta dochodéw naszych mieszkancow na dzien 31.12.2015r.
Zrédlo dochodu Liczba oséb pobierajacych swiadczenie
Renta 31 os6b
Emerytura 11 osob
Zasitek staty 20 os6b
Wykorzystanie miejsc w DPS w 2014r.
Stan wg Stan wg Stan ogétem
Miesigc starych nowych na koniec m-ca
zasad zasad
1/14 28 32 60
/14 28 35 63
/14 28 35 63
1\V/14 28 36 64
V/14 28 35 63
VI1/14 28 35 63
VII/14 27 36 63
VIII/14 26 37 63
1X/14 26 38 64
X/14 26 38 64
X1/14 26 38 64
XI11/14 26 38 64

14




Wykorzystanie miejsc w DPS w 2015r.

Stan wg Stan wg Stan ogélem
Miesigc starych nowych na koniec m-ca
zasad zasad

1/15 26 38 64
11/15 26 38 64
111/15 26 38 64
IV/15 26 37 63
V/15 26 38 64
VI1/15 26 37 63
VI1/15 26 38 64
VII11/15 26 38 64
IX/15 26 38 64
X/15 26 37 63
X1/15 26 38 64
X11/15 25 37 62

V1. Struktura zatrudnienia.

1) Komorki organizacyjne

W strukturze organizacyjnej Domu wyst¢puja nastgpujace komorki organizacyjne:

1) Dziat Socjalno-Terapeutyczny
-pracownik socjalny
-instruktor kulturalno-oswiatowy
-instruktor terapii zajgciowe;j
-kapelan

2) Dziat Pielegnacyjno-Opiekunczy
-pielegniarki
-opiekunki
-pokojowe

-technik fizjoterapii

3) Sekcja finansowo — ksiggowa

-gtéwny ksiegowy

-starsza ksiggowa
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4) Dzial Administracyjno — Gospodarczy

-inspektor ds. zamowien publicznych, inwestycji i zaopatrzenia,

-inspektor ds. obstugi administracyjno-biurowej,

-pracownicy gospodarczy

5) Administrator Bezpieczenstwa Informacji

LICZBA PRACOWNIKOW DOMU POMOCY SPOLECZNEJ

W RZETNI NA DZIEN 31.12.2014 r. osoby | etaty
DYREKTOR
DZIAL ADMINISTRACYJNO-GOSPODARCZY 6 6
Kierownik Dzialu
1 1
Inspektor ds. zamoéwien publicznych, inwestycji i zaopatrzenia
1 1
Pomoc administracyjna
1 1
Pracownicy gospodarczy ( konserwator, robotnik wykwalifikowany) 2 2
Kierowca
1 1
SEKCJA FINANSOWO-KSIEGOWA 5 5
Gltowna ksiggowa 1 1
. 1
Starsza ksiggowa 1
. 37 36,5
DZIAL PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY
Kierownik Dziatu 1 1
Pielegniarki 7 6,5
Opiekunki 10 10
Pokojowe 18 18
Technik fizjoterapii 1 1
DZIAL SOCJALNO-TERAPEUTYCZNY 4.95
5 [l
Kierownik deziatu / pracownik socjalny 1 1
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Pracownik socjalny 1 1
Instruktor terapii zajeciowe;j 1 1
Starszy instruktor ds.. Kulturalno - o§wiatowych 1 1
Kapelan 1 0,25
RAZEM: 51 49,75
*1 osoba — urlop wychowawczy
LICZBA PRACOWNIKOW DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W RZETNI o0sob etat
NA DZIEN 31.12.2015r. y y
DYREKTOR 1 1
DZIAL ADMINISTRACYJNO - GOSPODARCZY
6 6
Kierownik dziatu 1 1
Inspektor ds. zamowien publicznych, inwestycji i zaopatrzenia 1 1
Pomoc administracyjna 1 1
Pracownicy gospodarczy ( konserwator, robotnik wykwalifikowany) 2 2
Kierowca 1 1
SEKCJA FINANSOWO-KSIEGOWA 5 2
Gtowna ksiggowa 1 1
. 1
Starsza ksiggowa 1
DZIAL PIELEGNACYIJNO - OPIEKUNCZY 3995
43 ’
Kierownik Dziatu 1 1
Pielegniarki 9 6
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Opiekunki 12 11,5

Pokojowe 18 17,75

Technik fizjoterapii 3 3

DZIAL SOCJALNO - TERAPEUTYCZNY

4,25
5
Kierownik deziatu / pracownik socjalny 1 1
Pracownik socjalny 1 1
Instruktor terapii zajeciowej 1 1
Starszy instruktor ds.. Kulturalno - o§wiatowych 1 1
Kapelan 1 0,25
RAZEM: 57 52,5

*1 osoba urlop macierzynski
1 osoba staz ( 01.05.2015 — 31.10.2015)
1 osoba roboty publiczne ( 15.06.2015 — 31.10.2015)

2) Wskaznik zatrudnienia

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia 23 sierpnia
2012r. w sprawie domow pomocy spolecznej warunkiem efektywnej realizacji ushug
opiekunczych 1 wspomagajacych jest posiadanie wskaznika zatrudnienia pracownikow

w pelnym wymiarze pracy nie mniej niz 0,6 na jednego mieszkanca domu.
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Wskaznik zatrudnienia w Domu Pomocy Spolecznej w Rzetni na dzien 31.12.2015r.

Zatrudnienie:

Liczba os6b

Liczba etatow

DZIAL PIELEGNACYJNO - OPIEKUNCZY

KIEROWNIK DZIALU 1 1
PIELEGNIARKI 9 6
OPIEKUNKI 11 11
POKOJOWE 14 13,75
FIZJIOTERAPEUTA 2 15
DZIAL SOCJALNO - TERAPEUTYCZNY

5 4,25
DZIAAL ADMINISTRACYJNO - GOSPODARCZY

2 0,25

WSKAZNIK ZATRUDNIENIA : 37,75 ETATOW : 64 MIESZKANCOW = 0,589~ 0,6

5 0s6b dhugotrwate zwolnienie lekarskie powyzej 30 dni
1 osoba — urlop macierzynski

Wskaznik zatrudnienia w Domu Pomocy Spolecznej w Rzetni na dzien 31.12.2014r.

Zatrudnienie:

Liczba 0s6b

Liczba etatow

DZIAL PIELEGNACYJNO - OPIEKUNCZY

KIEROWNIK DZIALU 1 1
PIELEGNIARKI 6 55
OPIEKUNKI 9 9
POKOJOWE 15 15
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FIZJOTERAPEUTA 1 1
DZIAL SOCJALNO - TERAPEUTYCZNY
5 4,25
DZIAAL ADMINISTRACYJNO - GOSPODARCZY
1 0,125

WSKAZNIK ZATRUDNIENIA : 35,87 ETATOW : 64 MIESZKANCOW = 0,56 brak wskaznika

*6 0sob dlugotrwate zwolnienie lekarskie powyzej 30 dni ( nie liczymy do wskaznika)

dziatania w zakresie wspolpracy
migdzyinstytucjonalnej przy wykorzystaniu
narzedzi ekonomii spoteczne;j”

3) Szkolenia pracownicze
Lp. | Szkolenia w 2014r. Liczba oséb | Uwagi
1. ,, Prawo pracy” 1 osoba Finansowane ze srodkéw
wlasnych
2. ,, Diagnoza mieszkanca i tworzenie 42 osoby Finansowane ze srodkow
indywidualnego planu wspierania, prawa wilasnych
mieszkanca i kierunki prowadzonej terapii.”
3. »~Motywowanie do zmiany — oferta pomocy 2 osoby Szkolenie bezptatne
osobom z problemem alkoholowym w Domach
pomocy Spoteczne;j”.
4, ,Polityka Bezpieczenstwa”. 51 oséb Finansowane ze srodkoéw
wlasnych
Lp. |Szkoleniaw 2015r. Liczba oséb | Uwagi
1. ,» Depozyty mieszkancow Domu pomocy 1 osoba Finansowane ze srodkow
spotecznej 2015~ wilasnych
2. »Rola i zadania polityki bezpieczenstwa 2 osoby Finansowane ze $rodkow
informacji w ochronie danych osobowych” wlasnych
3. » €S w sieci dobrych potaczen — nowy standard 3 osoby Szkolenie bezptatne
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4, ,, Dostep do informacji publiczne;j” 2 osoby Szkolenie bezptatne
5. ,,Obowiazki pracownika samorzadowego oraz 3 osoby Szkolenie bezptlatne
kierownika jednostki organizacyjnej w zakresie
ochrony danych osobowych”.
6. ,Kodeks postgpowania administracyjnego”. 2 osoby Szkolenie bezptlatne
7. »Prawo zaméwien publicznych w projektach 1 osoba Szkolenie bezptatne
EFRR i Funduszu sp6jnosci w okresie
programowania 2014 - 2020”.
8. Szkoleniezawodowe w zakresie urzadzen 1 osoba Finansowane ze $srodkéw
energetycznych — cieplnych GR 11( palacze CO) wlasnych
9. Szkolenie z zakresu HCCP/GMP/GHP Cata kadra Finansowane ze $rodkow
pracownicza | wilasnych
VIIl. Wydatki i dochody.
1) Dochody
Lp. Paragraf Nazwa 31.12.2015 31.12.2014 31.12.2013
758 Rézne rozliczenia 1 005,75 1623,40 1 668,38
75814 Rézne rozliczenia finansowe 1 005,75 1623,40 1 668,38
1 |758-75814-0920-10|Odsetki bankowe 1 005,75 1623,40 1 668,38
852 Pomoc spoleczna 2238018,63] 2190679,03| 2100 096,39
85202 Domy pomocy spolecznej 2238018,63] 2190679,03] 2100 096,39
2 1852-85202-0830-10|Wpltywy z ustug - odptatnos¢ mieszkancow 1555654,63| 1501397,33|] 129836244
3 |852-85202-0870-10|Wptywy ze sprzedazy sktadnikow 518,00 1 390,20 1 637,00
majatkowych
4 1852-85202-0920-10|Pozostate odsetki 0,00 237,50 915,95
5 [852-85202-0970-10|Wptywy z réznych dochodow 315,00 300,00 373,00
6 |852-85202-2130-10|Dotacje celowe otrzymane z budzetu panstwa 681 531,00 687 354,00 798 808,00
na realizacje biezacych zadan wlasnych
powiatu
2239024,38] 219230243 2101764,77
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2) Wydatki

ZESTAWIENIE WYDATKOW PONIESIONYCH na dzien 31.12.2015 i w latach ubiegtych

Lp. |Paragraf Nazwa 31.12.2015 31.12.2014 31.12.2013
852 Pomoc spoleczna 267954742 2365442,77| 2162 360,15
85202 Domy pomocy spolecznej 267954742 | 2365442,77| 2162 360,15

1 852-85202-3020- | Wydatki osopowe niezaliczone do 8371,10 5717.86 6 320,14
10 wynagrodzen

2 §82-85202-4010- Wynagrodzenia osobowe pracownikow 143948330| 135401643| 1198 260,13

3 §82-85202-4040- Dodatkowe wynagrodzenie roczne 100 565,97 89 693,39 91 365,66

4 ?82'85202'4110' Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 163 840,09 165 811,65 113 418,95

5 232'85202'4120' Sktadki na Fundusz Pracy 25 077,56 23 450,13 23 255,84

6 232'85202'4170' Wynagrodzenia bezosobowe 8 324,00 2 474,00 396,00

7 232'85202'4210' Zakup materiatow i wyposazenia 192 558,88 161 218,43 219 167,33

8 852-85202-4220- Zaku_p srodkow zywnosci*od 08.2014 - 0,00 110 465,65 160 064,02
10 catering

9 282'85202'4230' Zakup lekow i materialdow medycznych 22 181,87 20 028,70 20 677,85

10 ?82'85202'4260' Zakup energii 30 241,87 5404434| 5336393

11 ?82'85202'4270' Zakup ushug remontowych 81 380,51 14.093,63 768346

12 ?82'85202'4280' Zakup ushug zdrowotnych 3073,00 2910,00 3.490,00

13 282—85202—4300- Zakup ustug pozostatych* 443287.32|  22158506| 96 044,66

14 282_85202_4350_ Ustugi dostepu do sieci internet 1072,50 767,52

15 852-85202-4360- Uslugi telekpmunikacyjne telefonii 2 610,79 947,10 1136,38
10 komorkowej

16 852-85202-4370- Ush_lgl telelfomumkacyjne telefonii 114287 147098
10 stacjonarnej

17 282'85202'4390' Ekspertyzy,analizy i opinie 800,00 0,00 2 460,00

18 282'85202'4410' Podréze shuzbowe krajowe 1593,91 1416,25 1338,64

19 282'85202'4430' Roézne optaty i sktadki 5 783,50 5 723,80 7 102,00

20 282'85202'4440' Odpis na ZFSS 56 452,00 56 840,00 60 782,00

21 | 552852024489 | b atek od nieruchomosc 2817300|  2817300|  27388,00

29 852-85202-4500- Pozosta%e podatki na rzecz b}ldietow 148,00 133,00 131,00
10 jednostek samorzadu terytorialnego

23 852-85202-4520- | Optaty na rzecz quzetow jednostek 30,00 0,00 0,00
10 samorzadu terytorialnego

24 282_85202_4700_ Szkolenia pracownikow 1 394,50 1161,23 1 400,00

25 852-85202-6050- | Wydatki inwestycyjne jednostek 27 077.12 30 092,75 31 394,27

10

budzetowych
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2% 852-85202-6060- Wydatkl na za-kupy inwestycyjne 37 099,04 13 231,00 33 481,39
10 jednostek budzetowych
2679547,42 2 365442,77 2 162360,15
3) Wydatki na utrzymanie obiektu
Wydatki na utrzymanie obiektu 31.12.2015 | 31.12.2014
- zakup ustug remontowych 76 462 9 869
- materiaty do konserwacji i remontow 8190 3910
- energia elektryczna, woda , gaz 30242 54 044
- olej opatowy 54723 59 974
- eko-groszek 55 240 38710
- §rodki czystosci 34 100 23199
- ustugi komunalne oraz utylizacja odpadéw medycznych 13 746 14 751
- przeglady techniczne budynkow, budowli i sprzetu 2 852 2 052
- konserwacja urzadzen(centralka, dzwigi,SAP) 4918 2502
- ubezpieczenie mienia i pojazdow 5773 5724
- podatek od nieruchomosci 28 173 28 173
Razem 314 419 242 907
4) Woydatki inwestycyjne
Lp. Nazwa wydatku 30.12.2015 31.12.2014
Ogoélem wydatki inwestycyjne 64 176 43 324
1 par.6050-wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych 27077 30093
w tym:
Zad.1 | Informatyzacja DPS 0 8113
Zad.2 | Modernizacja stotowki dla mieszkancéw DPS 0 20138
Zaprojektowanie i wykonanie czg¢$ci terenow zielonych
2ad:3| | 5kst budynku DPS 0 1842
Zad.4 Wykpnanlt? systemu W_entyIaCJl grawitacyjnej i nawiewno- 17 712 0
wywiewnej w pawilonie
7ad.5 Moder_mza.qa i zmiana przeznaczenia pomieszczen 9365 0
w pawilonie
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2 par.6060-zakupy inwestycyjne jednostek budzetowych 37 099 13231

w tym:

Zakupy wyposazenia i sprz¢tu gospodarczego DPS 37099 13 231

VIII. Inwestycje, remonty i zakupy.

W 2015r. przeprowadzono nastepujace prace:
- potozono ptytki w 17 pokojach w tym w 9 poszerzono drzwi,
- wykonano dodatkowg szatni¢ dla pracownikow.

- uzyskano 2 nowe pokoje mieszkalne poprzez przeniesienie terapii  zajeciowe]
oraz sali gimnastycznej do pomieszczen patacu,

- wykonano wentylacje grawitacyjng W 28 pomieszczeniach oraz wentylacj¢ nawiewno -
wywiewng W 4 pomieszczeniach,

- wykonano gruntowng konserwacj¢ i naprawe systemu alarmu pozarowego oraz rozbudowe
instalacji przyzywoweyj,

- przeprowadzono remont pomieszczen piwnicy patacu tj. osuszenie i odgrzybienie $cian,
polozenie potozono tynki i pomalowano $ciany,

- zamontowano domofon przy bramie wjazdowej,

- Wymieniono oswietlenie na catym korytarzu pawilonu w tym os$wietlenie awaryjne
w technologii LED,

- wykonano prace pielegnacyjne drzewostanu koto budynku pawilonu, oraz w miejscach
gdzie zagrazalo o bezpieczenstwu.

IX. Plany dzialalnoSci:

1. Podnoszenie standardu $wiadczonych ustug w DPS.

2. Szkolenia pracownikow.

3. Remont tazienki i przystosowanie jej do kapieli osob lezacych przy pomocy
podnosnika,

4. Malowanie i korytarza pawilonu,

5. Zakupy wyposazenia pokoi mieszkancow: tozka, stoliki, szafy.

6. Prace porzadkowe i pielegnacyjne drzewostanu parku.
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7. Remont ciggdow pieszo-jezdnych na terenie DPS.

Sporzqdzit: Zbigniew Tomczyk
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