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Dom Pomocy Spolecznej w Rzetni $wiadczy uslugi:

1) w zakresie potrzeb bytowych, zapewniajac:

a) miejsce zamieszkania,

b) wyzywienie,

¢) odziez i obuwie,

d) utrzymanie czystosci;

2) opiekuncze, polegajace na:

a) udzielaniu pomocy w podstawowych czynno$ciach zyciowych,

b) pielegnac;ji,

¢) niezbednej pomocy w zalatwianiu spraw osobistych;

3) wspomagajace, polegajace na:

a) umozliwieniu udzialu w terapii zajeciowe;j,

b) podnoszeniu sprawnosci 1 aktywizowaniu mieszkancow domu,

¢) umozliwieniu zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych,

d) zapewnieniu warunkow do rozwoju samorzadno$ci mieszkancow domu,

e) stymulowaniu nawigzywania, utrzymywania 1 rozwijania kontaktu z rodzing
1 spotecznoscig lokalna,

f) dziataniu zmierzajacym do usamodzielnienia mieszkanca domu, w miarg jego mozliwosci,
g) pomocy usamodzielniajgcemu si¢ mieszkancowi domu w podjeciu pracy, szczegodlnie
majacej charakter terapeutyczny, jezeli mieszkaniec spelnia warunki do takiego
usamodzielnienia,

h) zapewnieniu bezpiecznego przechowywania $rodkow pienieznych 1 przedmiotow
wartosciowych,

1) finansowaniu mieszkancowi domu nieposiadajagcemu wtasnego dochodu wydatkow na
niezbedne przedmioty osobistego uzytku, w kwocie nieprzekraczajacej 30% zasitku stalego,

o ktorym mowa w art. 37 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej,

J) zapewnieniu przestrzegania praw mieszkancoOw domu oraz zapewnieniu mieszkancom

dostgpnosci do informacji o tych prawach,

k) sprawnym wnoszeniu i zatatwianiu skarg 1 wnioskow mieszkancow domu.


https://sip.lex.pl/#/dokument/17087802?unitId=art(37)ust(2)pkt(1)&cm=DOCUMENT

|. Dzialalno$¢ pielegnacyjno-opiekuncza.

Prawidtowg 1 fachowg opieke w zakresie ustug pielggnacyjno —opiekunczych zapewniata
przeszkolona kadra pracownikow. Zespot grupy opiekundéw wspierany byt przez zatrudnione
pielegniarki 1 pokojowe. Ushlugi pielggnacyjno-opiekuncze skupiaty si¢ na utrzymaniu
zdrowia mieszkancoéw, podtrzymywaniu ich sprawno$ci i pomocy W realizacji potrzeb.
Calodobowa praca opiekunow i pielggniarek, obok czynnosci $cisle pielegnacyjnych, skupiata
si¢ na zapewnieniu bezpieczenstwa mieszkancom i pomocy w sytuacjach nagtych, kiedy stan
zdrowia mieszkanca wymagat podjecia dodatkowych czynnosci.

Pracownicy Domu udzielali pomocy mieszkancom w wykonywaniu podstawowych
czynnosci zyciowych przy uwzglednieniu ich stanu zdrowia, sprawnos$ci fizycznej oraz
indywidualnych potrzeb. Ustugi te obejmowaty miedzy innymi:

- karmienie,

- pojenie,

- ubieranie,

- zapewnienie higieny osobistej poprzez wykonywanie toalety porannej, wieczornej

- kapiele

- golenie, obcinanie paznokci, zmiana pieluchomajtek, czesanie itp.),

- zmiana rgcznikow 1 bielizny poscielowe;j

- pomoc w przemieszczaniu si¢ — dotyczy to w szczegdlnosci osob poruszajacych sie
na wozkach inwalidzkich.

Swiadczono ustugi opiekuncze polegajace na zapewnieniu positku dietetycznego
zgodnie ze zleceniem lekarskim. Jadlospisy tworzone byly z uwzglednieniem diet
wedlug ponizszego wykazu na dzien 31.12.2018r.

- dieta normalna — 30 oso6b

- dieta fatwostrawna watrobowa — 16 0sob

- dieta watrobowa bogata w zelazo — 10soba

- dieta watrobowo cukrzycowa — 4 0sob

- dieta watrobowo cukrzycowa bez kaszy i ryzu — 1 osoba

- dieta bogato -biatkowa potptynna — 2 osoby

- dieta wegetarianska — 1 0soba

- dieta watrobowa bezmleczna- 4 0soby

- dieta normalna potptynna — 1 osoby

- dieta potptynna watrobowa — 3 0soby



- dieta potptynna bezmleczna — 1 osoba.

Organizowane byty tez dodatkowe positki tj. grill, poczg¢stunek podczas festynow,
uroczystos$ci. Podstawowe positki wydawane byly przez personel kuchenny na stotowce.
Mieszkancy, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogli lub nie chcieli spozywaé positkow
na stotowce, otrzymywali positki w pokojach, czes¢ mieszkancéw byta karmiona przez
dyzurujacy personel.

W 2018 mieszkancy korzystali z ustug lekarza POZ Przychodni Prosmed w Grabowie
n/Prosng. Ustugi byly realizowane na terenie Domu. Wizyty lekarza rodzinnego odbywaty
si¢ raz w tygodniu w kazdg §rod¢ 1 w razie potrzeby na wezwanie. Mieszkancy korzystali
z konsultacji lekarzy specjalistow zgodnie z =zaleceniami. W naglych przypadkach
w godzinach wieczornych od godz. 18.00 — 8.00, w soboty, niedziele i $wigta korzystano ze
Swiadczen pogotowia ratunkowego.

Okresowo najczgséciej co 3 miesigee, mieszkancy korzystali z konsultacji lekarza
neurologa, ktory odbywat wizyty na terenie Domu. Co 2 tygodnie, na terenie Domu odbywaty
si¢ wizyty logopedy, w ktorych uczestniczylo 3 mieszkancéw zgodnie z zaleceniem
lekarskim.

Od czerwca 2018 na terenie Domu mieszkancy korzystaja z ustug lekarza psychiatry,
wizyty odbywaja si¢ 1-2 razy w miesigcu.

Od pazdziernika 2018r. mieszkancy majg mozliwo$¢ korzystania w miejscu
zamieszkania z cotygodniowych spotkan z psychologiem zaré6wno spotkan indywidualnych
jak i grupowych.

Calodobowa opieka pielggniarska realizowana byla przez pielegniarki zatrudnione
przez Dom. Na dzien 31.12.2018 r. Dom zatrudnial 3 piclegniarki na pelny etat i 2
pielegniarki na %2 etatu. Dom korzystat rowniez z ustug 4 pielegniarek na podstawie umowy
zlecenie. Pielggniarki uczestniczyly w realizacji zadan zwigzanych z zapewnieniem opieki
1 leczenia oraz wykonywaly zlecenia lekarskie (iniekcje, pobieranie materiatu
diagnostycznego do badan laboratoryjnych itp.). Na biezaco monitorowaly potrzeby
pielegnacyjne mieszkancow, realizowaly czynnosci w ramach pomocy doraznej
I wykonywaty specjalistyczne opatrunki i zapewniaty stala opieke farmakologiczna.

Ponadto pielggniarki uczestniczyly w konsultacjach u lekarzy specjalistow poza
terenem Domu, przygotowywaty mieszkancow do badan diagnostycznych.

Dom pomagal mieszkancom w staltym dostepie do s$wiadczen zdrowotnych.

Mieszkancy mogli korzysta¢ z transportu Domu w celu wyjazdu na specjalistyczne



konsultacje lekarskie i do szpitali. W 2018 roku mieszkancy skorzystali 569 badan
specjalistycznych.

Ponadto w ramach NFZ, w oparciu o zlecenia wystawione przez lekarza POZ
1 lekarzy specjalistow, realizowano wnioski na zapotrzebowanie na zakup pieluchomajtek
1 innych $rodkdw pomocniczych. Na dzien 31.12.2018r. z zaopatrzenia w pieluchomajatki

korzystato 31 mieszkancow.

W ramach porozumienia zawartego z Osrodkiem Pomocy Psychologicznej i Terapii
Uzaleznien ,,REMEDIUM” odbywaty si¢ indywidualne i grupowe spotkania z terapeutg do
spraw uzaleznien.

W  placowce prowadzona byla rowniez rehabilitacja lecznicza. Zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 23.08.2012r.,
w sprawie domow pomocy spotecznej osrodek swiadczy ustugi wspomagajace polegajace na
podnoszeniu sprawnosci i aktywizowaniu mieszkancéw oraz zapewnieniu pomieszczenia do
rehabilitacji.

Wybdr metody rehabilitacji byt zawsze uzalezniony od fizycznego i psychicznego
stanu mieszkanca. Swiadczenie ustug z zakresu fizjoterapii prowadzone byto 5 x w tygodniu
w godzinach 7.00 — 15.00. Usprawnianie odbywato si¢ w gabinecie fizjoterapii, na sali
gimnastycznej, przed pawilonem mieszkalnym oraz w pomieszczeniach mieszkalnych
mieszkancow tzw. fizjoterapia przytézkowa. Ponadto zabiegi wykonywane byly w salach

fizjoterapii, kinezyterapii 1 masazu, ktore znajdujg si¢ w Patacu DPS w Rzetni.
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1. Masaz leczniczy 3 3 4 2 2 2 2 2 |2

2 Cwiczenia 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ogolnousprawniajagce

3. | Cwiczenia na przyrzadach | 11 12 12 16 18 16 16 16 20 20 12 11

4. Cwiczenia z przyborami 12 11 10 14 17 14 15 17 13 18 11 10

5. | Cwiczenia rownowazne - - - - - - - - - - - -

6. Doskonalenie chodu 4 5 6 7 8 7 5 7 7 7 5 5




7. | Cwiczenia oddechowe 7 7 7 7 5 5 5 5 4 4 4 5
8. Gimnastyka poranna 7 7 7 7 5 5 5 5 4 4 5 5
9. | Cwiczenia wspomagane | 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 2
10. Cwiczenia czynne 8 8 8 6 6 6 5 5 5 6
11. Cwiczenia bierne 6 7 8 7 7 7 6 5 4 5 6 6
Korekcja ztoZzeniowa
12. | ( terapia 4 5 5 5 6 6 7 7 7 8 6 6
przeciwodlezynowa)
13. Oklepywanie 13 12 11 10 8 9 8 9 10 11 12 13
Cwiczenia czucia
14. , - - - - - - - - - - - -
gtebokiego
15. Hartowanie kikuta 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1
16, | Cwiczenia czynno — 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 1 1
bierne
17. | Doskonalenie czynnosci i i i i i 3 i 1 1 1 ) )
samoobstugi
18. Drenaz utozeniowy - - - - - - - - - - - -
19. Laser 1 1 - - - - 1 1 1 - - -
20. Sollux 2 2 3 3 - - - - 1 1 1
21. Ultradzwieki 1 2 - - - - - 1 - - 1 -
22. Inhalacje 4 3 2 - - - - - 2 2 1 1
23. Lampa BIO 3 3 4 4 5 6 6 6 5 5 6 6
24. Pionizacja 7 8 9 10 12 10 11 14 13 11 12 14
25. Spacery lecznicze - - 1 3 1 3 6 6 - -
26. | Cwiczenia koordynacyjne | - - - - - - - - - - - -
27. | Gry i zabawy na powietrzu | 1 - - - - 2 3 1 3 2 - -
28. Jonoforeza - - - - 1 1 - - - - 1 1




29. Pole magnetyczne - - - - - - - 1 1 1

30. Tens - - - - - - - - -

31. | Cw. samowspomagajagce | 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1
32. Cw. w odcigzeniu 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2
33. Interferencje - - - - - - - - -

34, Cw. Bloczkowo- 1 1 1 2 3 3 3 |3 4 2 2

ciezarkowe

35. Cw. oporowe 4 4 5 3 3 6 5 4 4 3 2
36 Cw. Wg McKenzie - 1 - - - - - - -

37 Kinesjotaping - - 2 - 1 |- - - -

38. Masaz limfatyczny - - - 1 1 |- - - 2

39. Cw. manualne - - - 1 1 1 1 1 1 1 1

* liczby oznaczajg ilos¢ osob u ktdrych wykonane byty serie zabiegéw

1. Zespol terapeutyczno-opiekunczy.

Zarzadzeniem Nr 20/2017 Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej w Rzetni z dnia 18
wrzesnia 2017 roku powotano zespdt terapeutyczno-opiekunczy z podzialem na grupy
robocze. Kazda grupa robocza ma wyznaczonego koordynatora.

Indywidualne plany wsparcia prowadzone s3 dla wszystkich mieszkanhcow Domu.
W sktad zespotu terapeutyczno — opiekunczgo wchodza:

- Kierownik Dziatu Pielegnacyjno - Opiekunczego,
- Pielegniarki,

- Opiekunki,

- Pokojowe,

- Pracownik pierwszego kontaktu,

- Pracownik ds. kulturalno- o$wiatowych,

- Instruktor terapii zajeciowe;j,

- Kapelan,



- Technicy fizjoterapii,
- inni pracownicy jezeli sa pracownikiem pierwszego kontaktu.

Spotkania grup roboczych odbywatly si¢ przynajmniej raz w miesigcu, na spotkaniach
omawiano stan psychofizyczny mieszkancow, rozpoznawano potrzeby 1 omawiano stopien
realizacji wyznaczonych celéw. Spotkania protokolowane byly przez koordynatora danej
grupy roboczej. Co najmniej raz na dwa miesigce odbywaja si¢ spotkania koordynatorow.
Dziatania wynikajace z indywidualnego planu wsparcia mieszkanca Domu koordynuje
pracownik Domu, zwany pracownikiem pierwszego kontaktu wskazany przez mieszkanca
jezeli wybor jest mozliwy ze wzgledu na stan zdrowia mieszkanca w terminie nie dluzszym
niz 6 miesiecy od daty przyjecia mieszkanca do Domu. Zespot terapeutyczno- opiekunczy
dziatal zgodnie z procedura o tworzeniu i realizacji indywidualnych planéw wsparcia

mieszkanca.

I11. Dzialalno$¢é kulturalno — oSwiatowa i terapeutyczna.

Szczegodlng role w obowiazujacym standardzie ustug odgrywa aktywizacja mieszkancow.
Racjonalne spedzanie wolnego czasu to najlepsza forma terapii zapobiegajaca przedwczesnej
staro$ci 1 alternatywa na zobojetnienie i1 rezygnacj¢. Aktywny mieszkaniec mimo wieku ma
poczucie przydatnosci i1 z reguly odznacza si¢ lepsza kondycja psychosomatyczna.

Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym nalezy niewatpliwie do jednych z najwazniejszych
zadan DPS - dzigki temu osoba starsza moze zaistnie¢c w zyciu spolecznosci lokalnej,
budowac¢ emocjonalne wigzi oraz przetamywac istniejace jeszcze w §wiadomosci spotecznej
stereotypy dotyczace tego typu placowki.

Organizowanie imprez kulturalno-oswiatowych oraz wiaczanie mieszkancow w ich
przygotowanie spelniania nie tylko funkcj¢ rozrywkowa, ale takze terapeutyczng. Pozwala
odreagowac¢ przykre napigcia, tworzy warunki do odnowy silt, mobilizuje do wysitku, daje

szans¢ na odbudowe zachwianego poczucia wtasnej wartosci.

Formy aktywizacji mieszkancéw w DPS w roku 2018.

Lp Formy aktywizacji

1. Udziat w spotkaniach integracyjnych

2. Udziat w imprezach poza budynkiem DPS




3. Wycieczki

4. Udziat w imprezach okoliczno$ciowych (imieniny, urodziny, inne)
5. Udziat w zbiorowych i indywidualnych praktykach religijnych

6. Stuchanie audycji radiowych

7. Czytelnictwo: ksiazki, czasopisma, prasa

8. Samoksztatcenie :rozwigzywanie krzyzowek

9. Udziat w zaj¢ciach kulinarnych — kuchnia terapeutyczna

10 Spacery

11 Ogladanie telewizji,

12 Gry planszowe; warcaby, szachy

13 Muzykoterapia — $piew, proby wystepow, stuchanie muzyki

14 Udzial w pracach porzadkowych

Koszty wyjazdow 1 uczestnictwo mieszkancow w rdéznego rodzaju imprezach
kulturalnych pokrywane byly z budzetu DPS oraz $rodkéow wilasnych mieszkancow jak
réwniez ze srodkow finansowych uzyskanych przez Stowarzyszenie ,,Jestesmy dla Ciebie”

dziatajacym przy DPS w Rzetni.

Z okazji $wiat (np. Wielkanocy, Bozego Narodzenia) organizowane byly uroczyste
akademie, podczas ktorych mieszkancy prezentowali przygotowane programy artystyczne,
ktore mialy na celu podnie$¢ ich samoocene. Duzg popularnoscig cieszyly si¢ zabawy
taneczne, odwiedziny mieszkancéow z innych DPS oraz odwiedziny dzieci z okolicznych
szkot. We wszystkich zajeciach mieszkancy brali udziat dobrowolnie, zgodnie ze swoimi

zainteresowaniami i mozliwo$ciami psychofizycznymi.

Wykaz zabaw i wycieczek, w ktorych uczestniczyli mieszkancy DPS w Rzetni
w roku 2018.

Lp. Nazwa organizowanego wyjazdu data
1. Wyjazd do Psar na zabawe karnawatowa 29.01.2018r.
2. Wyjazd do DPS w Marszatkach — zabawa karnawatowa 08.02.2018r.
3. Wyjazd do DPS w Marszatkach — zawody Tenisa Stotowego 1 Trambabuli 17.04.2018r.




4. | Wyjazd do DPS Psary — XIV Swieto Konwalii 18.05.2018r.
5. Wyjazd do Minii ZOO w Niedzwiedziu 22.05.2018r.
6. Wyjazd do Kina Sokolnia w Kepnie ,,Przypowiesci raz jeszcze” 29.05.2018r.
7. | Wyjazd do DPS w Psarach — Swigto Konwalii cz. II 30.05.2018r.
8. | Wyjazd do DPS w Kaliszu — 30-lecie domu 13.06.2018r.
9. Wycieczka do Wroctawskiego ZOO 16.06.2018r.
10. | Pielgrzymka pod Krzyz Milejnijny 20.06.2018r.
11. | Wyjazd do DPS w Baszkowie 30-lecie domu 21.06.2018r.
12. | Wyjazd do DPS Marszatki XII Piknik w ogrodzie r6zanym 28.06.2018r.
13. | Wyjazd do Parzynowa na Msz¢ Sw. z pielgrzymami 11.07.2018.
14. | Wyjazd do DPS w Marszatkach na Senioriade 23.08.2018r.
15. | Wyjazd do Mikorzyna na odpust Sw. Idziego 01.09.2018r.
16. | Wyjazd do Odolanowa — warsztaty teatralne 05.09.2018r.
17. | Wyjazd do DPS w Kotlinie 70-lecie domu 07.09.2018r.
18. | Wyjazd na Pélko pod Bralinem — Msza $w. dla chorych 11.09.2018r.
19. | Wyjazd do DPS Kochtowy ,,Pickna Niepodlegta” 14.09.2018r.
20. | Wyjazd do Doruchowa ,,Piknik On — razem czytamy w Niepodleglej” 20.09.2018r.
21. | Wyjazd do DPS Ostréw Wlkp. ,,Jesienna Biesiada” 17.10.2018r.
22. | Wyjazd do Parzynowa na Msze Sw. — Dzien Zaduszny 02.11.2018r.
23. | Wyjazd do WTZ Stupia pod Kepnem — rozgrywki warcabowe 08.11.2018r.
24. | Wyjazd do Kobylej Gory — zabawa andrzejkowa 21.11.2018r.
25. | Wyjazd do DPS w Marszatkach — zabawa andrzejkowa 28.11.2018r.
26. Wyjazd do Psar na zabawe andrzejkowa 30.11.2018r.
27. Wyjazd do SDS w Kepnie — Obchody Dnia Oséb Niepelosprawnych 03.12.2018r.
28. Wyjazd do Psar na XII wystawe Bozonarodzeniowa 13.12.2018r.
Wykaz imprez organizowanych na terenie DPS Rzetnia w roku 2018.
Lp. Nazwa organizowanych imprez data
1. Jasetka w wyk. Dzieci ze SP w Parzynowie 04.01.2018r.
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2. Odwiedziny duszpasterskie (koleda) 17.01.2018r.
3. Wystep Kota Emerytow i Rencistow z Ostrzeszowa (wspdlne $piewanie koled i piosenek | 18.01.2018r.
biesiadnych)
4. Obchody Dnia Babci i Dziadka 23.01.2018r.
5. Msza $w. z okazji Swiatowego Dnia Chorych 12.02.2018r.
6. Zabawa Walentynkowa 13.02.2018r.
7. Msza Swicta — Sroda popielcowa 14.02.2018r.
8. Dzieci ze SP w Parzynowie - czytanie Ba$ni o Rybaku i ztotej rybce 19.02.2018r.
9. Urodziny Pani Jozefy i Zbigniewa 08.03.2018r.
10. | Imieniny Dyrektora oraz mieszkanca Pana Zbigniewa 17.03.2018r.
11. | Dzien kobiet — wystep mieszkancow 08.03.2018r.
12. | Pierwszy Dzien Wiosny — topienie marzanny 21.03.2018r.
13. | Wielkanoc 01.04.2018r.
14 | Sadzenie drzew — dbamy o przyrode 16.04.2018r.
15. | Imieniny Wojciecha oraz Jerzego 23.04.2018r.
16. | Uroczysta Msza Sw. polowa z okazji ustanowienia patrona kaplicy DPS Sw. Jozefa 09.05.2018r.
17. | 40 urodziny Pana Stanistawa 14.05.2018r.
18. | 50 urodziny Pana Zbigniewa 18.06.2018r.
19. | 60 urodziny Pani Krystyny 12.09.2018r.
20. | Piknik na Dzikim Zachodzie — zabawa 19.09.2018r.
21. | Biesiada przy grillu 09.10.2018r.
22. | Zabawa andrzejkowa 29.11.2018r.
23. | Mikotajki 06.12.2018r.
24. | Jasetka w wykonaniu dzieci ze SP z Hanulina 12.12.2018r.
25. | Jaselka w wykonaniu dzieci ze SP z Baranowa 13.12.2018r.
26. | Spotkanie Bozonarodzeniowe z przedstawicielami wtadz Powiatu 21.12.2018r.
27. | Wigilia 24.12.2018r.
28. | Sylwester — zabawa taneczna 31.12.2018r.
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Podstawowym celem terapii zajeciowej w naszym Domu jest aktywizacja mieszkancow,

rozwijanie osobowosci nabywanie nowych umiejetno$ci oraz kontynuowania dawnych

zainteresowan. Tworczy udziat w zajeciach buduje poczucie wartos$ci wilasnej i sensu zycia,

eliminuje monotonie dnia codziennego, nude i pustke.

Organizacja terapii

zajeciowe] w Domu Pomocy Spotecznej byla uzalezniona

od aktualnych potrzeb 1 mozliwo$ci mieszkancow. Zajecia miaty charakter dobrowolny i1 byty

dostepne dla wszystkich podopiecznych.

Aktywnos$¢ naszych mieszkancow uczestniczacych w terapii zajeciowe;j.

Ergoterapia
Metoda Technika terapii llo$¢ mieszkancédw uczestniczacych
w zajeciach

1. Krawiectwo - szycie rzeczy uzytkowych 3 osoby
- reperowanie odziezy

2.Stolarstwo - prace w drewnie 13 0s6b
- szlifowanie ozddb drewnianych

3. Ogrodnictwo - prace ogrodnicze i porzadkowe 5 osob

Arteterapia

1. Rysunek - rysowanie kredkami otéwkowymi, 12 os6b
Swiecowymi

2.Malarstwo - malowanie farbami plakatowymi, akwarelg, | 15 oséb
farbami witrazowymi

3.Rzezba - masy plastyczne- masa solna, plastelina, 10 os6b
masa papierowa
- papieroplastyka- tworzenie kartek
okazjonalnych,

4. Sztuki uzytkowe - tworzenie witrazy na okna, oraz inne 7 0sdb
szklane elementy.
- collage — wycinanie, wyklejanie,
wydzieranie z papieru i tworzenie pracy
tacznej roznymi technikami

5.Zdobnictwo - ikebana- uktadanie réznych kompozycji 7 0sbb

i dekoratorstwo kwiatowych
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- dekoracje okolicznosciowe
6.Muzykoterapia - muzykoterapia bierna - stuchanie muzyki 30 oséb
- muzykoterapia czynna: nauka spiewania
nowych piosenek, wspdlne $piewanie
znanych utwordéw. 24 osoby
7. Biblioterapia czytanie gtosne fragmentow ksigzki/ tekstu 12 os6b
przez podopiecznych i rozmowa po
przeczytaniu
- stuchanie czytanych opowiadan, wierszy 40 os6b
itp.
8.Filmoterapia projekcja filméw i dyskusja 20 oséb
Socjoterapia
1.Ludoterapia/zabawo | - zabawy i gry dydaktyczne 21 oséb
terapia
2.Terapia ruchem - gry i zabawy ruchowe (potgczone mogg by¢ | 30 oséb
réwniez z elementami rytmiki i tanca
- trening samoobstugi
- trening kulinarny
3. Rekreacja - spacery 40 osdb
- zabawy i gry zespotowe, rozgrywki
sportowe organizowane w naszym domu
- zwiedzanie
4.Psychodrama - odgrywanie roli, uczenie interpersonalne 10 os6b

V. Dzialalnos¢ socjalna.
W roku 2018 realizowano nastepujace zadania:

e przyjmowano mieszkancow do DPS

- w 2018 roku przyjeto 14 0sob w tym 11 mezczyzn, 3 kobiety,
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e organizowano i pomagano w zatatwieniu spraw pogrzebowych dla zmartych
mieszkancow,
- w 2018 roku odeszto 15 0sdb, 13 0sob (zgon) w tym 8 mezczyzn i 5 kobiet,
2 0soby - przeniesienie do innego DPS.

Ponadto szeroko rozumiana dziatalno$¢ socjalna polegata miedzy innymi na:

codziennym kontakcie z mieszkancami - rozwigzywanie biezacych problemow

kompletowaniu dokumentacji nowo przyjetych mieszkancow— wspotpraca

z ZUS,KRUS, PCPR, MOPS,GOPS,

e przygotowywaniu sprawozdan do PCPR, Urzedu Wojewddzkiego, Sadu Rejonowego,
GUS, SAC — Statystyczna Aplikacja Centralna,

e wyjazdach z mieszkancami w celu zalatwienia ich spraw urzgdowych,

o aktualizacji wywiadoéw srodowiskowych u zasitkobiorcow - 2 X w roku

« aktualizacji wywiadoéw srodowiskowych w celu przedtuzenia pobytu w DPS

o aktualizacji wywiadow S$rodowiskowych w  celu zmiany decyzji o wysokosci
odptatnosci za pobyt w DPS, w zwigzku ze wzrostem dochodu,

e wystgpieniu z wnioskami do MGOPS w Kg¢pnie o przyznanie zasitku pielegnacyjnego
dla mieszkancow,

e wystepowaniu z wnioskami o przyznanie stopnia niepetnosprawnosci do Powiatowego
Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci,

e meldowaniu oraz wymeldowanie mieszkancow (na dzien 31.12.2018r
zameldowanych na pobyt: staty — 59 mieszkancow, pobyt czasowy — 4 mieszkancow)

e wspdlpracy z policja,

o zakupach odziezy i artykulow spozywczych,

e prowadzeniu korespondencji w roéznych sprawach dotyczacych mieszkancow
/zaleglosci platnicze, spadki, ubezwlasnowolnienia, itp./

o stalej wspdlpracy z opiekunami prawnymi i rodzinami mieszkancow,

o odwiedzinach mieszkancow przebywajacych na leczeniu w szpitalu,

e wyjazdach z mieszkancami w odwiedziny do domow rodzinnych,

e udziale w zebraniach samorzadu mieszkancow,

e prowadzeniu ewidencji rzeczy prywatnych mieszkancow,

e wspotuczestnictwie w opracowywaniu i realizacji IPWM,

e prowadzeniu odptatnosci za pobyt w DPS,
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e wspoélorganizowaniu imprez 1 spotkan kulturalno — towarzyskich, imprez
okoliczno$ciowych, zabaw na terenie Domu oraz udziale w spotkaniach

zorganizowanych poza Domem.

V. Mieszkancy Domu Pomocy Spoleczne;j.

Struktura wiekowa naszych mieszkancow na dzien 31.12.2018r.

Wiek mieszkancow | mezczyzni | kobiety | ogotem
18-39 0 1 1
40-59 15 1 16
60-64 6 2 8
65-74 16 5 21
75-79 3 2 5
Powyzej 80 2 10 12
Razem 42 21 63

Srednia wieku mieszkancow na dzien 31.12.2018 wynosi 66 lat.

Zrédia dochodéw naszych mieszkancéw na dzien 31.12.2018r.

Zrédlo dochodu Liczba oséb pobierajacych swiadczenie
Renta 23 os6b
Emerytura 19 oséb
Zasitek staty 21 osob
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Wykorzystanie miejsc w DPS w 2018r.

Stan wg Stan wg Stan ogélem
Starych nowych na koniec
Miesiac zasad zasad m-ca
1/18 23 41 64
11/18 23 41 64
111/18 23 41 64
1V/18 23 41 64
V/18 23 41 64
V1/18 22 42 64
VI1/18 22 42 64
VI11/18 21 43 64
1X/18 21 43 64
X/18 21 43 64
X1/18 21 43 64
X11/18 20 43 63

W DPS zostala powolana Rada Mieszkancow, ktora jest rzecznikiem interesow
mieszkancoOw 1 partnerem Dyrektora Domu w dazeniu do lepszego zaspokajania potrzeb
podopiecznych. Rada wspoélpracuje z Dyrektorem, poprzez zglaszanie postulatéw
w sprawach: realizowania potrzeb bytowych, kulturalnych, organizowania terapii zajgciowej,
rozwijania kontaktéw ze s$rodowiskiem lokalnym, przestrzegania praw mieszkancow.
Czlonkowie Rady biorg udzial w lagodzeniu powstatych konfliktow, maja wplyw na
uktadanie jadtospisu, sa wspotorganizatorami imprez kulturalnych i rozrywkowych, planuja
trasy wycieczek. Rada Mieszkancéw spotykata si¢ nie rzadziej niz raz na kwartal.
W spotkaniach tych uczestniczyli: Rada mieszkancoéw, Dyrektor, kierownik Dzialu Socjalno
— Terapeutycznego, kierownik Dziatu Pielegnacyjno — Opiekunczego, pracownik socjalny
oraz inni pracownicy Domu ktorzy zostali zaproszeni na spotkanie w celu omowienia

konkretnego problemu. W 2018roku odbyto si¢ 12 zebran z mieszkancami.
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V1. Struktura zatrudnienia i szkolenia pracownicze

LICZBA PRACOWNIKOW DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W RZETNI

NA DZIEN 31.12.2018 . osoby | etaty
DYREKTOR 1 1
DZIAL. ADMINISTRACYJNO - GOSPODARCZY
7 7

Kierownik dzialu 1 1
Inspektor ds. zaméwien publicznych, inwestycji i zaopatrzenia 1 1
Podinspektor ds. obstugi administracyjno - biurowej 1 !
Pomoc administracyjna 1 1
Pracownicy gospodarczy ( konserwator/kierowca ) 2 2
Kierowca 1 1
SEKCJA FINANSOWO-KSIEGOWA 5 2
Gltoéwna ksiggowa 1 1

. 1
Starsza ksiggowa 1
DZIAL PIELEGNACYJNO - OPIEKUNCZY 36 34,5
Kierownik Dziatu 1 1
Pielegniarki 5 4
Opiekunki 12 12
Pokojowe 16 15,75
Technik fizjoterapii 2 1,75
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DZIAL SOCJALNO - TERAPEUTYCZNY 5 4,25
Pracownik socjalny 1 1
Pracownik socjalny 1 1
Instruktor terapii zajgcowej 1 1
Starszy instruktor ds.. kulturalno - o§wiatowych 1 1
Kapelan ! 0,25
RAZEM: 51 48,75

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia 23 sierpnia
2012r. w sprawie domow pomocy spolecznej warunkiem efektywnej realizacji uslug

opiekunczych 1 wspomagajacych jest posiadanie wskaznika zatrudnienia pracownikow

w pelnym wymiarze pracy nie mniej niz 0,5 na jednego mieszkanca domu.

Wskaznik zatrudnienia w Domu Pomocy Spolecznej w Rzetni na dzien 31.12.2018r.

Zatrudnienie: Liczba 0s6b

Liczba etatow

DZIAL PIELEGNACYJNO - OPIEKUNCZY

KIEROWNIK DZIALU 1 1
PIELEGNIARKI 5 4
OPIEKUNKI 11 11
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POKOJOWE 13 12,75
FIZJOTERAPEUTA 2 1,75
DZIAL SOCJALNO - TERAPEUTYCZNY
5 4,25
DZIAAL ADMINISTRACYJNO - GOSPODARCZY
2 0,25

WSKAZNIK ZATRUDNIENIA : 35 ETATOW : 64 MIESZKANCOW = 0,55

1 osoba urlop bezptatny powyzej 30 dni

3 osoby — urlop wychowawczy

Lp. Szkolenia na dzien 31.12. 2018r. Liczba oséb
1. Zamknigcie roku budzetowego. 1 osoba
2. Jezyk urzedowy. 3 osoby
3. RODO - po zmianach. 5 0s6b
4, Zakladowy Fundusz Swiadczen Socjalnych. 1 osoba
5. Mieszkaniec Domu Pomocy Spotecznej 2018 — zmiany w przepisach. 1 osoba
6. Prawo Zamoéwien Publicznych. 2 osoby
7. Prawo Zamoéwien Publicznych. 1 osoba
8. Prawo Zamoéwien Publicznych. 1 osoba
9. Aktywizacja zawodowa 0sob niepetnosprawnych. 2 osoby
10. Budowa wizerunku urzedu w mediach, reakcja na sytuacje kryzysowe. 1 osoba
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11. Palacz CO 1 osoba

12. Konferencja — opicka dtugoterminowa 1 osoba

13. Podniesienie komfortu pracy personelu i jakosci komunikacji w 1 osoba

instytucjach opieki dlugoterminowe;j.

14. Zmiany w prawie pracy. 2 osoby

15. ZamoOwienia publiczne. 1 osoba

16. Platnik, ubezpieczenia spoteczne. 3 osoby

VII. Dochody i wydatki.
1) Dochody
Paragraf Nazwa 31.12.2018
758 Roézne rozliczenia 90,22
75814 Rozne rozliczenia finansowe 90,22
758-75814-0920-10 Odsetki bankowe 90,22
852 Pomoc spoleczna 1935 562,61
85202 Domy pomocy spolecznej 1935 562,61
852-85202-0830-10 Wplywy z ustug - odptatnos¢ mieszkancow 1897 749,12
852-85202-0870-10 Wplywy ze sprzedazy sktadnikéw majatkowych 15579,11
852-85202-0920-10 Pozostate odsetki 0,00
852-85202-0970-10 Wptywy z r6znych dochodoéw 22 234,38
852 Pomoc spoleczna 703 166,00
85202-2130 Dotacje celowe 703 166,00
852-85202-2130-10 Dotgqe'celc')vx./e otrzymane’: z budzetu pafistwa na 695 901,00
realizacje¢ biezacych zadan wlasnych powiatu
) ) ) Dotacje celowe otrzymane z budzetu pafistwa na

852-85202-2130-10 realizacj¢ zadan REMONTOWYCH 726500
2 63872861




2) Wydatki

Paragraf Nazwa 31.12.2018
852 Pomoc spoleczna 3377 342,41
85202 Domy pomocy spolecznej 3377 342,41
852-85202-3020-10 Wydatki osobowe niezaliczone do wynagrodzen 3 467,82
852-85202-4010-10 Wynagrodzenia osobowe pracownikow 1845 749,05
852-85202-4040-10 Dodatkowe wynagrodzenie roczne 134 481,90
852-85202-4110-10 Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 247 717,52
852-85202-4120-10 Sktadki na Fundusz Pracy 34 502,59
852-85202-4170-10 Wynagrodzenia bezosobowe 52 845,00
852-85202-4210-10 Zakup materialow i wyposazenia 190 378,25
852-85202-4230-10 Zakup lekéw 1 materiatéw medycznych 25 073,62
852-85202-4260-10 Zakup energii 43 867,74
852-85202-4270-10 Zakup ushug remontowych 98 600,05
852-85202-4280-10 Zakup ushug zdrowotnych 2 580,00
852-85202-4300-10 Zakup ushug pozostatych 516 405,01
852-85202-4360-10 Ushugi telekomunikacyjne 3 076,98
852-85202-4390-10 Ekspertyzy,analizy i opinie 447,23
852-85202-4410-10 Podréze stuzbowe krajowe 1672,57
852-85202-4430-10 Roézne optaty i sktadki 11 148,42
852-85202-4440-10 Odpis na ZFSS 62 856,00
852-85202-4480-10 Podatek od nieruchomosci 8 288,00
852-85202-4500-10 i(;;?g:?;fn[é;gatki na rzecz budzetéw jednostek samorzadu 127,00
852-85202-4520-10 glra)l,?(t)yrli;llan;z%cz budzetow jednostek samorzadu 1 305,00
852-85202-4610-10 Koszty postgpowania sgdowego i prokuratorskiego 21,00
852-85202-4700-10 Szkolenia pracownikow 2 991,66
852-85202-6050-10 Wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych 43 000,00
852-85202-6060-10 Wydatki na zakupy inwestycyjne jednostek budzetowych 46 740,00
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3) Woybrane wydatki na utrzymanie obiektu

Wydatki na utrzymanie obiektu 31.12.2018

- zakup ustug remontowych 94 791
- materiaty do konserwacji i remontow 8 085
- energia elektryczna, woda , gaz 43 868
- olej opatowy 35623
- eko-groszek 42 278
- §rodki czystosci 25422
- ustugi komunalne oraz utylizacja odpadow medycznych 1532*
- przeglady techniczne budynkow, budowli i sprzetu 7475
- konserwacja urzadzen(winda, system ppoz.) 3809
- ubezpieczenie mienia i pojazdow 11 148
- podatek od nieruchomosci 8 288**

Razem 282 319

* zaliczenie nadptaty podatku nieruchomosci na optate za $mieci komunalne

** uwzgledniono nadptate z lat ubiegtych

4) Wydatki inwestycyjne

Lp. Nazwa wydatku
Ogotem wydatki inwestycyjne 89 740
1 par.6050-wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych 43000
sadanie Wykonanie linii przyzywowej w Pawilonie Mieszkalnym 43 000
DPS
2 par.6060-zakupy inwestycyjne jednostek budzetowych 46 740
w tym:
Zakup samochodu osobowego dla DPS 46 740

Sporzqdzit: Zbigniew Tomczyk
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