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Rozdzial 1

Mieszkancy Domu Pomocy Spolecznej

Dom Pomocy Spotecznej w Rzetni jest jednostkg organizacyjng powiatu kepinskiego.
Dom zapewnia catodobowa opieke swiadczac ushugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace na
poziomie obowigzujacych standardéw. Dziatalno§¢ placowki opiera si¢ na wytycznych
zawartych w rozporzadzeniu Ministra Pracy i1 Polityki Spolecznej z dnia 23.08.2012 r.

w sprawie domdow pomocy spoteczne;.

Na dzien 31 grudnia 2023 r. w Domu Pomocy Spotecznej w Rzetni przebywato 63
mieszkancow, w tym 19 kobiet, 44 mezczyzn. Na pobyt staly zameldowanych byto 58 osob

a na pobyt czasowy 2 osoby.

W ciggu roku zmarto 14 0sob (4 kobiety i 10 m¢zczyzn), a przyjeto 16 nowych mieszkancow
(9 mezczyzn 1 7 kobiet). Jedna przeniosta si¢ do innej placowki. W 2023 r. w Domu

przebywato 15 0s6b ubezwlasnowolnionych.

Wszyscy mieszkancy to osoby wymagajace wsparcia i opieki w codziennym funkcjonowaniu,

0 zréznicowanym poziomie sprawnosci.

Poziom sprawnos$ci mieszkancow na dzien 31.12.2023 r.

Stopien sprawnosci Ilo$¢ mieszkancow
Osoby lezace 9 0s6b
Osoby poruszajace si¢ samodzielnie na wozku 12 0s6b
Osoby poruszajace si¢ na wozku przy pomocy 8 0sob
opiekuna

Osoby poruszajace si¢ samodzielnie za pomoca kuli, 10 os6b
balkonika

Osoby poruszajace si¢ samodzielnie 24 osoby
Razem 63 osoby




Wiek mieszkancow na dzien 31.12.2023 r.

Wiek mieszkancow Mezczyzni Kobiety Ogélem

18-39 0 0 0

40-59 8 3 11

60-64 7 0 7

65-74 20 7 27

75-79 6 3 9
Powyzej 80 3 6 9
Razem 44 19 63

Srednia wieku mieszkancow na dzief 31.12.2022 r. wynosita 68 lat.

Zrodia dochodéw mieszkancow na dzien 31.12.2023 r.

Zrédlo dochodu

Liczba oséb pobierajacych $§wiadczenie

Renta 12 os6b
Emerytura 28 0sob
Zasitek staty 21 os6b
Brak dochodu 2 osoby

Wykorzystanie miejsc w DPS w 2023 r.

Miesigc Stan wyg starych zasad Stan wg nowych zasad | Stan ogélem na Kkoniec
miesigca
1/23 13 47 60
11/23 13 48 61
11/23 12 45 57
1V/23 12 46 58
V/23 12 47 59
V1/23 11 49 60
VI1/23 11 49 60
VII1/23 10 50 60
1X/23 10 51 61
X/23 10 51 61
X1/23 10 54 64
XI11/23 10 53 63




Rozdzial 2
Zespol terapeutyczno — opiekunczy

Zarzadzeniem nr 20/2017 Dyrektora Domu Pomocy Spolecznej w Rzetni z dnia
18 wrzesnia 2017 roku powotano zespol terapeutyczno-opiekunczy.
Zespol terapeutyczno-opiekunczy sktadat sie¢ z grup roboczych. Kazda grupa robocza miata

wyznaczonego koordynatora. Podstawowym zadaniem zespotu byto:

e opracowanie i realizacja indywidualnego planu wsparcia dla kazdego mieszkanca,
e uzgodnienie tego planu z mieszkancem, jezeli to jest mozliwe,

e wyznaczenie 0s6b odpowiedzialnych za realizacje planu,

e kontrola i ocena stopnia realizacji planu,

e modyfikacja planu w sytuacji koniecznej.

Zebrania grup roboczych odbywaty si¢ przynajmniej raz w miesigcu. Co 3 miesigce odbywaty
si¢ spotkania koordynatorow poszczegdlnych grup. Dzialania wynikajace z indywidualnego
planu wsparcia mieszkanca Domu koordynowal pracownik Domu, zwany pracownikiem
pierwszego kontaktu, wskazany przez mieszkanca, jezeli stan zdrowia mieszkanca na to
pozwalat.

Przeszkolona kadra  pracownikow  zapewniala mieszkancom calodobowa

1 profesjonalng opieke oraz ciggtos¢ funkcjonowania placéwki.

Wskaznik zatrudnienia w Domu Pomocy Spolecznej w Rzetni na dzien 31.12.2023 r.

Zatrudnienie: Liczba osob Liczba etatow
DZIAL TERAPEUTYCZNO - OPIEKUNCZY

Kierownik dziatu 1 1
Pielggniarki 6 55
Opiekunki 9 9
Pokojowe 9 9
Fizjoterapeuci 2 2
Pracownicy socjalni 2 2




Instruktorzy terapii zajeciowej 2 2

Starszy instruktor ds. kulturalno- 1 1

oswiatowych

Kapelan 1 0,25

DZIAL. ADMINISTRACYJNO - GOSPODARCZY

Konserwator 3 0,37

WSKAZNIK ZATRUDNIENIA : 32,12 ETATOW : 64 MIESZKANCOW = 0,50
Liczba pracownikéw Domu Pomocy Spolecznej w Rzetni na dzien 31.12.2023 r. osoby etaty
Dyrektor 1 1
Dzial Administracyjno- Gospodarczy 6 5,87
Kierownik dziatu 1 1
Inspektor ds. zamowien publicznych, inwestycji i zaopatrzenia 1 0,87
Inspektor ds. obstugi administracyjno-biurowej 1 1
Konserwator 3 3
Dzial Finansowo-Ksi¢gowy 2 1,75
Gltoéwna ksiggowa 1 0,75
Starsza ksiggowa 1 1
Dzial Terapeutyczno-Opiekunczy 39 37,75
Kierownik dziatu 1 1
Pielegniarka 6 55
Opiekunka 12 12
Pokojowa 11 11
Fizjoterapeuta 3 3
Pracownik socjalny 2 2
Instruktor terapii zajgciowej 2 2




Starszy instruktor ds. kulturalno-oswiatowych 1 1
Kapelan 1 0,25
Razem 48 46,37
Rozdzial 3

Uslugi bytowe i opiekuncze

Wyzywienie

Wyzywienie dostarczata firma cateringowa. Proces wydawania positkow dla mieszkancow
odbywat si¢ w oparciu o wdrozony i utrzymany system HACCP. Pozwalato to na
prawidlowe 1 bezpieczne serwowanie positkow w odniesieniu do przepisow zasad dobrej
praktyki produkcyjnej 1 higienicznej oraz potrzeb mieszkancow. Jadtospisy byty ukladane
przez dietetyka zatrudnionego przez firme cateringowa z uwzglednieniem diet wedlug

ponizszego wykazu na dzien 31.12.2023 .

Wykaz diet
Rodzaj diety Liczba oséb
Dieta normalna 31
Dieta tatwostrawna watrobowa 15

Dieta watrobowa bezmleczna

Dieta cukrzycowa

Dieta potptynna watrobowa

N| W| o

Dieta przemystowa — mieszkancy z PEG-em

W ciggu 2023 roku 4 osoby byly zywione poprzez przetoke odzywcza tzw. PEG,
preparaty do zywienia byly dostarczane przez poradni¢ zywieniowa. Na dzien 31.12.2023
roku byly to 2 osoby. Organizowane byty rowniez dodatkowe positki tj. grill, poczgstunek
podczas festynéw i uroczysto$ci. W 2023 roku zostaly zorganizowane 3 spotkania

mieszkancow z przedstawicielami firmy cateringowej dostarczajacej positki.




Spozywanie positkow

Spozywanie positkow Liczba oséb
Osoby karmione 10

Osoby wymagajace pomocy W spozywaniu | 6

positkow

Osoby samodzielnie spozywajace positki 47

Ogodlem 63

Uslugi opiekuncze

Ustugi opiekuncze byly Sswiadczone cata dobe, skupialy si¢ na utrzymaniu zdrowia
mieszkancow, podtrzymywaniu ich sprawnosci i pomocy w realizacji potrzeb. Mieszkancy
Z ograniczong sprawnos$cig otrzymywali wsparcie w czynnos$ciach higienicznych ze strony
personelu, dotyczyto to toalet porannych, wieczornych, kapieli, korzystania z WC, ubierania,
zmiany pieluchomajtek. Mieszkancy mieli mozliwo$¢ korzystania z wanny lub prysznica
zaleznie od potrzeb.

U os6b, ktore wymagaty intensywnego nadzoru prowadzone byty indywidualne karty
zmiany pozycji utozeniowej w celu zapobiegania odlezynom. Ponadto dwa razy dziennie byta
wykonywana toaleta przeciwodlezynowa. Wigkszo§¢ mieszkancéw korzystata z 1ozek

rehabilitacyjnych, w roku 2023 zakupiono koleje 3 tozka.
Utrzymanie czystosci

O czysto$¢ wszystkich pomieszczen, mycie, dezynfekcje odpowiadaty pokojowe
zatrudnione na 11 etatach. Pokoje byly sprzatane przynajmniej raz dziennie, w razie potrzeby
czesciej. Pomieszczenia higieniczno-sanitarne sprzatane byly dwa razy dziennie i w razie
potrzeby. Przeprowadzone czynnosci sprzatajace i dezynfekcyjne potwierdzane byly wpisami

w kartach sprzatania, przez osoby wykonujace dang czynnosc.
Swiadczenia zdrowotne

Dom umozliwiat mieszkancom korzystanie z przystugujacych im na podstawie
odregbnych przepisow $wiadczen zdrowotnych oraz pokrywal optaty lekéw ryczattowych
i limitowanych do wysokosci limitu ceny. Mieszkancy mieli zapewniony staty dostep do ustug
medycznych w ramach Indywidualnej Praktyki Lekarza POZ z Przychodni Prosmed
w Grabowie n/Prosng. Wizyty lekarza rodzinnego odbywaty si¢ na podstawie zgloszenia do

lekarza rodzinnego, jak 1 w formie teleporady. Mieszkancy korzystali z konsultacji lekarzy
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specjalistow zgodnie z zaleceniami. W ramach swojej dzialalno$ci DPS udzielal pomocy
mieszkancom w statym dostgpie do $wiadczen zdrowotnych oraz zapewnial dowoéz
mieszkancow na konsultacje specjalistyczne i do szpitali. W nagtych przypadkach w godzinach
wieczornych od godz. 18.00 — 8.00, w soboty, niedziele 1 §wigta korzystano ze $wiadczen

pogotowia ratunkowego lub §wigtecznej 1 nocnej opieki zdrowotnej tzw. wieczorynki.

Mieszkancy mieli zapewniony staly dostep do lekarza psychiatry. Psychiatra byt
dostepny we wtorki, czwartki 1 pigtki, wizyty odbywaly si¢ na terenie Domu i w formie
teleporady, kazda konsultacja w formie teleporady byta udokumentowana. Co 2 tygodnie, na
tereniec Domu odbywaly si¢ wizyty logopedy, w ktérych uczestniczyto 5 mieszkancow.
Mieszkancy mieli mozliwo$¢ korzystania w miejscu zamieszkania ze spotkan z psychologiem,
ktory prowadzil z mieszkancami rozmowy, byly to spotkania indywidualne. Psycholog

prowadzit rowniez spotkania z mieszkancami w ramach terapii leczenia uzaleznien.

Calodobowa opieka pielggniarska realizowana byla przez pielggniarki zatrudnione
przez Dom. Na dzien 31.12.2023 r. DPS zatrudniat 5 pielegniarek na petny etat, 1 pielegniarke
na 's etatu i 1 pielegniarke na umowe zlecenie. Pielegniarki uczestniczyty w realizacji zadan
zwigzanych z zapewnieniem opieki, leczeniem oraz wykonywaly zlecenia lekarskie (iniekcje,
pobieranie materialu diagnostycznego do badan laboratoryjnych itp.). Na biezaco
monitorowaly potrzeby pielegnacyjne mieszkancow, realizowaly czynnosci w ramach pomocy
doraznej, wykonywaty specjalistyczne opatrunki. Zapewnialy stala opieke farmakologiczna.
Asystowaty przy wizytach lekarza rodzinnego. Pielegniarki uczestniczyly w konsultacjach
u lekarzy specjalistow poza terenem Domu, przygotowywaly mieszkancow do badan
diagnostycznych. Mieszkancy na biezaco zgodnie z zaleceniami lekarskimi mieli realizowane

recepty na leki.



Sprawozdanie z gabinetu zabiegowego za okres 01.01.2023-31.12.2023

L.p. | Rodzaj »
wykonywanego | o | E g sz |5 |g |3
zabiegu g > % E - ;—;J g % g fg § §

7 =] S = € ) = = z 8 | = )

1. Iniekcje
podskorne- 60 56 62 60 62 60 111 | 163 | 81 62 60 62
insuliny

2. Iniekcje
podskorne 0 0 0 0 0 0 0 0 22 0 0 0
szczepionki

3. Inne iniekcje 30 3 4 1 4 4 8 15 4 1 1 9
domigs$niowe

4. Iniekcje i wlewy | 20 33 2 1 1 29 88 119 | 34 25 17 47
dozylne

5. Zabiegi 280 | 265 | 300 | 315 | 340 | 326 | 366 | 385 | 368 | 370 | 412 | 444
dermatologiczne

6. Zabiegi 0 3 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0
laryngologiczne

7. Zabiegi 252 | 252 | 150 | 336 | 430 | 222 | 186 | 168 | 220 | 264 | 180 | 186
okulistyczne

8. Toalety 1400 | 1520 | 1380 | 1270 | 1213 | 1312 | 1367 | 1216 | 1379 | 1356 | 1512 | 1534
p/odlezynowe

9. Opatrunki, 256 | 280 | 357 | 480 |520 | 538 |590 |576 |583 | 590 | 480 | 350
oktady
aerozole

10. | Bandazowanie 302 | 315 | 350 | 460 | 500 |523 | 588 | 570 | 576 | 489 | 465 | 344

11. Wziewy,inhalacje | 14 14 29 8 0 47 62 0 49 40 62 17

12. Plukanie 0 2 1 0 2 2 2 3 2 3 2 2
pecherza
moczowego

13. Badanie poziomu | 90 86 92 90 92 90 141 | 193 | 111 | 92 90 92
glukozy

14. | Oklepywanie 350 | 330 | 220 | 236 | 230 | 210 | 350 | 342 | 350 |280 | 263 | 244

15. Sciaganie szwow | 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0




16. | Toaleta jamy 120 | 110 | 125 | 115 | 126 | 112 | 125 | 118 | 130 | 132 | 125 | 116
ustnej

17. | Toaleta wokot 0 60 |62 |60 |62 |62 |31 |62 |60 |62 |90 |90
cewki moczowej

18. Leki w plastrach | O 0 0 0 0 0 6 14 8 8 8 8

19. Wymiana 0 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3
cewnika i jego
zatozenie

20. | Wkilucie- 8 6 10 |4 5 9 12 |7 9 4 7 16
zalozenie
wenflonu

21. Kontrola wagi 60 61 57 58 59 60 60 60 61 61 64 63
ciala

22. Kontrola 250 | 120 | 60 20 25 12 46 32 45 18 46 28
temperatury ciata

23. Karmienie przez | 180 | 190 | 180 | 190 | 220 | 180 | 195 | 220 | 230 | 240 | 190 | 180
sonde / PEG

24. | Toaleta 3 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1
pos$miertna

25. Toaleta  wokot |60 |62 |65 |62 |70 |68 |90 |8 |8 |76 |70 |68
sondy/PEG

*liczby oznaczaja ilo§¢ wykonanych zabiegéw
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Skierowania do poradni specjalistycznych, badania diagnostyczne, pobyty w szpitalu

w 2023 r.

L.p | Nazwa .
porech, | _ . |3 8 AR BN
badania :i > % E = § '%_ % § fg § §
5 |2 | e | &2 | E 8 | = % = 2 |2 &
1. Badania krwi 4 6 2 4 7 5 7 3 9 7 5 6
2. Badania moczu | 0O 0 0 1 2 2 2 2 2 2 1 1
3. | Chirurg 0 1 3 2 2 2 0 0 2 0 2 2
4. Cytologia 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5. Dermatolog 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
6. | EKG 5 3 4 3 3 5 4 3 2 5 3 3
7. Ginekolog 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8. Kardiolog 1 1 1 2 1 0 0 0 1 1 1 0
9. Logopeda 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
10. | Laryngolog 0 0 1 0 2 1 1 0 0 1 0 0
11. | Mammografia | 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
12. | Nefrolog 0 1 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0
13. | Neurolog 3 2 0 1 0 3 0 1 2 0 0 1
14. | Okulista 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0
15. | Onkolog 0 2 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1
16. | Ortopeda 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1
17. | Szpital- pobyt | 2 3 9 1 3 9 8 8 8 3 4 3
18. | Por. uzaleznien | 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1
19. | Psychiatra 35 |40 |37 |42 |35 31 |45 34 | 42 37 |36 |45
20. | Psycholog 3 3 3 4 4 4 4 4 5 4 2 3
21. | Pulmonolog 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
22. | Por. zakazna 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
23. | RTG 0 2 0 3 1 1 1 0 1 1 0 0
24. | Stomatolog 5 4 3 2 4 1 2 1 2 2 2 1
25. | TK 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0
26. | Urolog 0 2 1 0 0 0 0 0 1 0 2 1
27. | USG 0 2 0 1 0 0 2 1 2 0 1 0

*liczby oznaczajg ilo§¢ wyjazdow do specjalistow, badan, pobytow w szpitalu
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W ramach NFZ, w oparciu o wystawione wnioski przez lekarza POZ i lekarzy
specjalistow, zrealizowano wnioski na zakup pieluchomajtek i innych srodkow pomocniczych.
Na dzien 31.12.2023 r. z zaopatrzenia na pieluchomajtki korzystalo 39 mieszkancow.

W 2023 roku zaopatrzono mieszkancoéw w nastepujacy nowy sprzet rehabilitacyjny:

e wozki inwalidzkie — 5 0s06b,

e balkonik — 2 osoby.

Rozdzial 4

Ushlugi wspomagajace

Zaspokojeniem szeroko pojetych potrzeb mieszkancow Domu zajmowali si¢
pracownicy dzialu terapeutyczno — opiekunczego: pracownicy socjalni, terapeuci,

fizjoterapeuci, kapelan.
Ustugi fizjoterapeutow

Podnoszeniem 1 rozwijaniem sprawno$ci fizycznej oraz mobilnosci ruchowe;j
mieszkancow  zajmowat si¢ dwoch  zatrudnionych  fizjoterapeutéw. Dziatalnosé¢
fizjoterapeutyczna opierata si¢ gltownie na pracy z podopiecznymi ze schorzeniami
neurologicznymi, ortopedycznymi, niewydolnoscig krazeniowo-oddechowg oraz afazjg. Wybor

metody rehabilitacyjnej byt uzalezniony od fizycznego 1 psychicznego stanu mieszkanca.

Mieszkancy mogli korzysta¢ z rehabilitacji codziennie od poniedziatku do pigtku. Do
dyspozycji byta sala gimnastyczna do ¢wiczen indywidualnych oraz zespotowych, wyposazona
w: drabinki przyscienne, tablice do ¢wiczen manualnych, kozetki, materace, UGUL
(uniwersalny gabinet usprawniania ruchowego), rowerki treningowe, bieznie, orbitek

magnetyczny, rotory do ¢wiczen konczyn gérnych oraz konczyn dolnych itp.

U o0s6b lezacych dominowata kinezyterapia, ktorej celem bylo zwigkszenie zakresu
ruchu konczyn i tutowia, sity okreslonej grupy migsni 1 zapobieganie powiktaniom kragzeniowo-
oddechowym. Od wtorku do piatku na holu odbywata si¢ gimnastyka poranna, w ktorej chetnie
uczestniczyli mieszkancy. W okresie letnim gimnastyka odbywata si¢ na powietrzu przed
domem. W 2023 roku mieszkancy ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci korzystali

z dodatkowych $wiadczen rehabilitacyjnych, realizowanych w godzinach popoludniowych
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1 w soboty. Rehabilitacja byta prowadzona przez fizjoterapeutéw zatrudnionych przez firme

zewngtrzng na podstawie umowy z NFZ.

Rodzaj wykonywanych zabiegow

L.p | Rodzaj »
=
wykonywanego = o = 3 - 5 E 5 §
bi g Q ] = o & ‘7 S| s S
zabiegu S [ | |& | |2 |8 S8 | R |9 | B
S = < = < @ o o) = s 4z £
- = € e (S ) = 7] 3 =3 = g0
1. Masaz 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0
leczniczy

2. Cwicz. ogélno- | 10 12 12 13 14 14 16 14 14 15 15 12
usprawniajace

3. Cwiczenia na 20 23 22 21 23 20 21 24 22 23 21 20

przyrzadach
4. Cwiczenia 10 8 8 11 12 14 16 15 15 16 14 16
z przyborami
5. Doskonalenie 4 5 5 6 5 6 4 5 4 5 5 4

chodu

6. Cwiczenia 3 2 1 2 5 2 0 1 0 0 0 0
oddechowe

7. Gimnastyka 20 21 19 22 23 23 24 22 23 24 24 25
poranna

8. | Cwiczenia 13 15 15 16 18 17 18 20 22 21 21 20
wspomagajace

9. Cwiczenia 4 2 4 6 8 7 6 7 7 9 10 9
czynne

10. | Cwiczenia 2 3 2 3 0 2 2 2 2 2 2 2
bierne

11. | Terapia 5 2 2 1 1 2 1 2 1 2 4 4
p/odlezynowa

12. | Oklepywanie 18 17 14 13 14 10 13 14 15 18 16 17

13. | Cwiczenia 7 3 4 3 2 2 3 3 4 5 5 4
czynno- bierne
14. | Doskonalenie 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0

samoobstugi

15. | Laser 3 2 2 1 2 3 2 1 3 1 2 1
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16. | Lampa Solux 1 1 0 0 1

17. | Ultradzwieki 0 0 0 0 2

18. | Lampa BIO 3 4 4 4 4

19. | Pionizacja 11 5 5 7 5

20. | Spacery 0 11 15 15 12
lecznicze

21. | Jonoforeza 0 0 0 0 0

22. | Pole 0 0 0 0 1
magnetyczne

23. | Cwiczenia 1 1 0 0 1
W obcigzeniu

24. | Cw. bloczkowo 2 2 2 0 0
cigzarkowe

25. | Cwiczenia 4 5 6 5 6
oporowe

26. | Kinesjotaping 2 2 0 2 3

27. | Masaz 1 1 0 0 0
limfatyczny

28. | Cwiczenia 1 1 1 1 1
manualne

*liczby oznaczaja ilo§¢ 0sob uczestniczacych w zajg¢ciach/zabiegach
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Terapia zajeciowa

Zgodnie z obowigzujagcym standardem ustug Dom umozliwial udzial w terapii

zajeciowej. Terapia realizowana byta przez dwoch terapeutow zajeciowych, ktorzy prowadzili

zajecia indywidualne 1 grupowe. Terapia zajeciowa jest forma rehabilitacji, ktora miata za

zadanie aktywizowa¢ mieszkancoOw poprzez wykonywanie okre§lonych czynnosci majacych

zardwno charakter usprawniania fizycznego jak i psychicznego. Terapeuci proponowali

mieszkancom rézne formy i1 metody zaje¢ terapeutycznych kierujac si¢ sprawnoscia

psychofizyczng oraz potrzebami i ich zainteresowaniami. Prowadzone byly dwie podstawowe

grupy form terapii:

e formy audytoryjne, czyli takie, w ktorych mieszkancy sg uczestnikami, widzami,

biernymi odbiorcami,

e formy aktywizujace, czyli takie, w ktéorych mieszkancy aktywnie uczestniczg

w zajeciach terapeutycznych.

Mieszkancy korzystali z pracowni, w ktorych mieli mozliwos¢ realizacji swoich pomystow,

badz odkrywali nowe, nieznane dotad obszary wtasnej aktywnos$ci. Terapia prowadzona byta

w oparciu o tygodniowy plan pracy. Udzial mieszkancéw odnotowywany byt w planach pracy.

W 2023 roku w pracy terapii zajeciowej wykorzystano nastepujace formy terapii:

1. Ergoterapia — terapia praca, poprzez zaj¢cia manualne.

Krawiectwo — technika ( szycie rzeczy uzytkowych, naprawianie odziezy),
Stolarstwo — prace w drewnie,
Ogrodnictwo — prace ogrodnicze i porzadkowe itp. sadzenie, kopanie,

podlewanie roslin.

2. Socjoterapia — spedzanie wolnego czasu, rozwiazywanie trudnosci zyciowych.

Ludoterapia/zabawoterapia — zabawy i gry dydaktyczne,

Terapia ruchem — ¢wiczenia ogolnousprawniajace, oddechowe, poranne,
Gry i zabawy ruchowe — mogg by¢ potaczone z elementami rytmiki i tanca,
Trening samoobstugi — nauka czynnosci dnia codziennego,

Trening umiej¢tnosci spolecznych — prowadzenie rozméw, zawieranie
znajomosci, zadawanie pytan, radzenie sobie z uczuciami,

Rekreacja — silwoterapia — oddziatywanie pigknem przyrody, spacery,

Zwiedzanie okolicy.
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3. Aurterterapia — terapia przez sztukg.

e Rysunek — rysowanie kredkami, otéwkami,

e Malarstwo — malowanie farbami plakatowymi, akwarela,

e Rzezba — masy plastyczne - masa solna, modelina, plastelina, masa

papierowa,

e Papiero-plastyka — origami, motywy kwiatow, tworzenie laurek,

e Sztuki uzytkowe — collage — wycinanie, wyklejanie, wydzieranie z papieru

1 tworzenie pracy laczonej réznymi technikami plastycznymi,

e lkebana — uktadanie kompozycji z suszonych i zywych kwiatow, rolin,

e Dekoratorstwo -

dekoracje  $wiateczne,  stroiki

wielkanocne,

bozonarodzeniowe, wycinanie 0zdob z papieru z okazji $wiat i uroczystosci.

Aktywnos$¢ mieszkancow uczestniczacych w terapii zajeciowej

Ergoterapia

Metoda Technika terapii Liczba
uczestnikow

1. Stolarstwo Prace w drewnie, wykonywanie 0zdob, szlifowanie 6 0s6b
0zdob drewnianych, tworzenie budek Ilegowych,
karmnikow itp.

2. Ogrodnictwo Prace ogrodnicze i porzadkowe, prace porzadkowe na | 8 0sob
cmentarzu, utworzenie ogrodka i praca przy nim,
wysiew, pielegnacja rozsad

3. Zajecia kulinarne Pieczenie ciast, ciastek, smazenie frytek, robienie | 6 0sob
galaretek z owocami

Arteterapia

1. Rysunek Rysowanie kredkami olowkowymi, $wiecowymi, | 14 oséb
pastelowymi

2. Malarstwo Malowanie farbami plakatowymi, akwarelg, farbami | 12 0osob
witrazowymi

3. Rzezba Masy plastyczne — masa solna, plastelina, masa | 7 0s6b
papierowa, tworzenie kartek okazjonalnych, college

4. Zdobnictwo Ikebana - uktadanie kompozycji kwiatowych, | 5 0s6b

i dekoratorstwo dekoracje okoliczno$ciowe na imprezy

5. Muzykoterapia Wspolny $piew koled, piesni patriotycznych, piosenek | 46 osob
biesiadnych. Stuchanie muzyki, taniec

6. Biblioterapia Czytanie  ksigzek, gazet, stuchanie  tekstow | 30 osob
biblioterapeutycznych o charakterze relaksacyjnym

Socjoterapia

1. Ludoterapia/zabawoterapia | Zabawy i gry dydaktyczne 40 0s6b

2. Terapia ruchem Gry i zabawy ruchowe polaczone z elementami tanca, | 60 0sob
spacery

3. Wyjazdy grupowe Wyjazdy na wspdlng kawe i lody, spacery 40 o0s6b

4. Aktywizacja 0s6b lezacych | Wspolny $piew, spacery 12 0s6b
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Dzialalnos¢ kulturalno-oswiatowa

Dom zatrudniat jednego instruktora ds. kulturalno-o$wiatowych, ktory zajmowat si¢
organizacja imprez, wycieczek, $wigt 1 uroczysto$ci. Monotoni¢ zycia urozmaicaty
mieszkancom spotkania taneczne, grille, wycieczki, spotkania urodzinowe, spotkania z dzie¢mi
z okolicznych szkot. Dla mieszkancéw lubigcych spedzac czas w zaciszu witasnego pokoju,
dostepna byta biblioteka, w ktérej kazdy mogl znalezé co§ odpowiadajacego jego
zamilowaniom czytelniczym. Waznym elementem zaje¢ byta biblioterapia przytézkowa
(czytanie poezji, opowiadan, prasy) szczegdlnie wsréd mieszkancow starszych 1 nie
potrafigcych czyta¢. Duzym zainteresowaniem cieszyta si¢ muzykoterapia, np. organizowanie
karaoke 1 wszelkiego typu zajgcia wymagajace zaprezentowania swoich talentow muzycznych.

Raz w miesigcu odbywaly si¢ spotkania muzyczne prowadzone przez wolontariuszke.

Wspotpraca z otoczeniem lokalnym jest waznym zadaniem DPS. Dzigki temu osoba

starsza moze zaistnie¢ w Zyciu spolecznosci lokalnej, budowa¢ emocjonalne wigzi.

W dniu 14 czerwca 2023 r. na sali OSP w Rzetni odbyt si¢ festyn integracyjny pod
nazwa ,,Afryka dzika”. W spotkaniu wzigto udziat 150 osob tj. mieszkancy DPS w Rzetni,
zaproszeni goscie z okolicznych domow pomocy spotecznej oraz przedstawiciele wladz
powiatowych. Impreza zostala zorganizowana we wspolpracy ze Stowarzyszeniem ,,Jestesmy

dla Ciebie”, ktore dziata przy Domu Pomocy Spotecznej w Rzetni.

Poziom i formy aktywizacji mieszkancow DPS w 2023 r.

L.p. Formy aktywizacji Liczba uczestnikow
1. Udziat w spotkaniach integracyjnych 52 osoby
2. Udziat w imprezach poza DPS 26 0s6b
3. Wycieczki 32 osoby
4, Udziat w imprezach okoliczno$ciowych ( imieniny, urodziny itp.) 46 0s6b
5. Udziat w praktykach religijnych 59 o0s6b
6. Stuchanie audycji radiowych 34 osoby
7. Biblioterapia 36 0séb
8. Samoksztatcenie — rozwiazywanie krzyzowek, ¢wiczenia logopedyczne 8 0sob

9. Ogladanie TV 60 oso6b
10. Muzykoterapia — bierna i czynna 54 osoby
11. Filmoterapia 41 osob
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Wykaz imprez, spotkan i zabaw organizowanych w DPS 2023 r.

L.p. Nazwa spotkania, imprezy Data
1. Uroczystos$¢ z okazji Dnia Babci 1 Dziadka 23.01.2023
2. Urodziny mieszkanki pani Marii 24.01.2023
3. Odwiedziny duszpasterskie - koleda 27.01.2023
4. Msza $w. i sakrament chorych - Swiatowy Dzien Chorych 10.02.2023
5. Zabawa walentynkowa- wspolne biesiadowanie 14.02.2023
6. Thusty czwartek -zabawa ostatkowa 16.02.2023
7. Dzien Kobiet - spotkanie przy kawie i wrgczanie upominkow 08.03.2023
8. Dzien Mezczyzny - wreczanie stodkich upominkow 10.03.2023
9. Urodziny mieszkanca p. Roberta 15.03.2023
10. Imieniny Dyrektora i mieszkanca p. Zbigniewa 17.03.2023
11. Pierwszy dzien wiosny- topienie marzanny i zawieszanie budek legowych | 21.03.2023
12. Droga Krzyzowa alejkami parku 22.03.2023
13. Uroczystosci Wielkanocne 09.04.2023
14. Odpust ku czci $w. Jozefa - piknik 26.04.2023
15. Urodziny mieszkanca p. Stanistawa 13.05.2023
16. Zabawa integracyjna - temat zabawy ,, Afryka Dzika” 14.06.2023
17. Urodziny mieszkanca p. Zbigniewa 16.06.2023
18. Urodziny mieszkanca p. Tadeusza 25.07.2023
19. Zabawa taneczna- wspoélna kawa i ciasto 25.10.2023
20. Wspolne $piewanie przy akompaniamencie wolontariuszki 26.10.2023
21. Wspdlne $piewanie piesni patriotycznych z udziatem wolontariuszki 07.11.2023
22. Wystep dzieci ze SP z Hanulina- repertuar patriotyczny 20.11.2023
23. Spiewanie piesni patriotycznych przez mieszkancow i personel, zabawa | 30.11.2023
andrzejkowa
24, Mikotajki- ubieranie choinki 06.12.2023
25. Spotkanie $wiateczne z przedstawicielami Rady Powiatu Kepinskiego | 20.12.2023
i przedstawicielami Strazy Pozarnej i Policji
26. Spotkanie z miodzieza z Zespotu Szkot Nr 1 z Ostrzeszowa — wreczanie | 21.12.2023
prezentdw $wigtecznych dla mieszkancow
217. Spotkanie $wiateczne z przedstawicielami Legionu Maryi z Opatowa - | 23.12.2023
wspoélne $piewanie koled
28. Wigilia - uroczysta msza $w. i wspolna wieczerza 24.12.2023
Wykaz imprez, spotkan i zabaw organizowanych poza DPS w 2023 r.
l.p. Nazwa spotkania, imprezy Data
1. Wyjazd do Parzynowa do kosciota- uroczysto$¢ Matki Bozej Gromnicznej | 02.02.2023
2. Wyjazd do Kobylej Gory - udziat w 11 Marszu po zdrowie 16.04.2023
3. Wyjazd do osrodka ,,Na wzgorzu” w Parzynowie - warsztaty terapeutyczne | 10.05.2023
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4, Wyjazd do DPS w Psarach na piknik ,, Konwaliowy piknik w stylu country” | 19.05.2023
5. Wyjazd do DPS w Baszkowie - obchody Nocy Swigtojanskiej 19.06.2023
6. Wyjazd do osrodka ,,Na wzgdrzu” w Parzynowie - warsztaty terapeutyczne | 19.06.2023
7. Wyjazd do Parzynowa na spektakl ,, Zemsta” w wykonaniu uczniow SP 20.06.2023
8. Wyjazd na zabawe do DPS w Kotlinie. Temat spotkania ,,Cyrk” 21.06.2023
9. Wyjazd do DPS w Marszatkach na zabawe z okazji Nocy Swigtojanskiej 22.06.2023
10. Wyjazd do osrodka ,,Na wzgorzu” w Parzynowie - warsztaty terapeutyczne | 03.07.2023
11. Wyjazd do DPS w Kaliszu na jubileusz 35- lecia Domu 22.07.2023
12. Wyjazd na odpust $w. Idziego do Mikorzyna 02.09.2023
13. Wyjazd na msz¢ odpustowa w intencji chorych do Sanktuarium na Pélku 12.09.2023
14. Wyjazd do DPS w Psarach na zabawg o tematyce halloween 24.10.2023
15. Wyjazd na zabawe do DPS w Kobylej Gorze 22.11.2023
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Rozdzial 5

Dochody i wydatki
Dochody
Lp. Paragraf Nazwa 31.12.2023
758 Rézne rozliczenia 0,00
75814 Rozne rozliczenia finansowe 0,00
1 |758-75814-0920-10 Odsetki bankowe 0
852 Pomoc spoleczna 3603 281,53
85202 Domy pomocy spolecznej 3603 281,53
2 |852-85202-0830-10 Wplywy z ushug - odptatno$¢ mieszkancow 3591 276,61
3 | 852-85202-0870-10 Wplywy ze sprzedazy sktadnikéw majatkowych 808,00
4 |852-85202-0920-10 Pozostate odsetki 0,00
5 |852-85202-0970-10 Wplywy z rdznych dochodow 11 196,92
852 Pomoc spoleczna 817 845,25
85202 Domy pomocy spolecznej 817 845,25
6 | 852-85202-2130-10 Dotgqe.cel(.)vx./e otrzyman:c z budzetu pans.twa na 562 045,90
realizacje¢ biezacych zadan wlasnych powiatu
6 | 852-85202-2130-10-1 DothJe.celc.)\x_/e otrzyman? z budzetu pafstwa na 255 799,35
realizacje¢ biezacych zadan wtasnych powiatu - 600+
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Wydatki

Lp. |Paragraf Nazwa 31.12.2023
852 Pomoc spoleczna 5156 727,23
85202 Domy pomocy spolecznej 5156 727,23

1 852-85202-3020-10 Wydatki osobowe niezaliczone do wynagrodzen 3 846,96
2 852-85202-4010-x Wynagrodzenia osobowe pracownikow 3225 596,90
3 852-85202-4040-10 Dodatkowe wynagrodzenie roczne 199 722,42
4 852-85202-4110-x Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 404 238,25
5 852-85202-4120-x Sktadki na Fundusz Pracy 57 491,40
6 852-85202-4170-x Wynagrodzenia bezosobowe 24 030,00
7 852-85202-4210-x Zakup materiatéw i wyposazenia 292 739,89
8 852-85202-4230-10 Zakup lekow 1 materiatow medycznych 40 598,99
9 852-85202-4260-10 Zakup energii 52 683,22

10 | 852-85202-4270-10 Zakup ustug remontowych 26 907,83

11 852-85202-4280-10 Zakup ustug zdrowotnych 3 652,00

12 | 852-85202-4300-10 Zakup ushug pozostatych 678 224,05

13 852-85202-4360-10 Ustugi telekomunikacyjne 5 848,13

14 | 852-85202-4390-10 Ekspertyzy, analizy i opinie 0,00

15 | 852-85202-4410-10 Podréze stuzbowe krajowe 1773,76

16 852-85202-4420-10 Podroze stuzbowe zagraniczne 0,00

17 | 852-85202-4430-10 Rozne optaty i sktadki/ubezpieczenie/ 10 416,18

18 | 852-85202-4440-10 Odpis na ZFSS 90 632,00

19 852-85202-4480-10 Podatek od nieruchomosci 28 572,00

20 |aspesordonio | Pl redek e s Bl s

21 [aspssadsanio | O s sl ek samads

22 852-85202-4610-10 Koszty postepowania sadowego i prokuratorskiego 355,00

23 852-85202-4700-10 Szkolenia pracownikow 8 194,25

24 | 852-85202-6050-10 Wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych 0,00

25 | 852-85202-6060-10 \Q/l)(/i(:::(livr;ac ﬁakupy inwestycyjne jednostek 0,00
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