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I. Mieszkańcy Domu Pomocy Społecznej. 

 

Dom Pomocy Społecznej w Rzetni jest jednostką organizacyjną Powiatu Kępińskiego. 

Dom zapewnia całodobową opiekę świadcząc usługi bytowe, opiekuńcze, wspomagające na 

poziomie obowiązujących standardów. Działalność placówki opiera się na wytycznych 

zawartych w Rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 23.08.2012r.                           

w sprawie domów pomocy społecznej. 

Na dzień 31 grudnia 2021 r. w Domu Pomocy Społecznej w Rzetni przebywało 60 

mieszkańców, w tym 19 kobiet, 41 mężczyzn. W ciągu roku zmarło 8 mieszkańców                                 

(4 mężczyzn i 4 kobiety),  a przyjęto 6 nowych osób (2 mężczyzn i 4 kobiety) . 

Wszyscy mieszkańcy to osoby wymagające wsparcia i opieki w codziennym funkcjonowaniu, 

o zróżnicowanym poziomie sprawności: 

 

Poziom sprawności mieszkańców na dzień 31.12.2021r. 

Stopień sprawności Ilość mieszkańców 

Osoby leżące 6 osób 

Osoby poruszające się samodzielnie na wózku 11 osób 

Osoby poruszające się na wózku                                      

przy pomocy opiekuna 

10 osób 

Osoby poruszające się samodzielnie za pomocą 

kuli, balkonika 

4 osoby 

Osoby  poruszające się samodzielnie 29 osób 

Razem 60 osób 

 

  Wiek mieszkańców na dzień 31.12.2021r. 

Wiek mieszkańców Mężczyźni Kobiety Ogółem 

18-39 0 1 1 

40-59 14 1 15 

60-64 7 1 8 

65-74 17 7 24 

75-79 1 1 2 
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    Średnia wieku mieszkańców na dzień 31.12.2021 wynosiła 65 lat. 

 

 

Źródła dochodów mieszkańców na dzień 31.12.2021 r. 

 
Źródło dochodu Liczba osób pobierających świadczenie 

Renta 20  osób 

Emerytura 16  osób 

Zasiłek stały 24 osoby 

 

 

 

Wykorzystanie miejsc w DPS w 2021r.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na dzień 31.12.2021 r. w Domu przebywało 19 osób ubezwłasnowolnionych. 

 

 

 

 

 

 

Powyżej 80 2 8 10 

Razem 41 19 60 

 

Miesiąc 

Stan wg 

starych 

zasad 

Stan wg 

nowych 

zasad 

Stan ogółem 

na koniec m-ca 

I/21 17 45 62 

II/21 17 46 63 

III/21 17 45 62 

IV/21 17 45 62 

V/21 17 45 62 

VI/21 16 43 59 

VII/21 16 44 60 

VIII/21 16 45 61 

IX/21 16 46 62 

X/21 16 45 61 

XI/21 16 44 60 

XII/21 16 44 60 
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II. Zespół terapeutyczno-opiekuńczy. 

 

Zarządzeniem Nr 20/2017 Dyrektora Domu Pomocy Społecznej w Rzetni  

z dnia 18 września 2017 roku powołano zespół terapeutyczno-opiekuńczy z podziałem na grupy 

robocze. Każda grupa robocza miała wyznaczonego koordynatora. Podstawowym zadaniem 

zespołu było opracowywanie indywidualnych planów wsparcia  mieszkańców i ich realizacja. 

Indywidualne plany wsparcia prowadzone były dla wszystkich mieszkańców Domu. Zebrania 

grup roboczych odbywały się przynajmniej raz w miesiącu, na spotkaniach omawiano  stan 

psychofizyczny mieszkańców, rozpoznawano ich potrzeby i omawiano stopień realizacji 

wyznaczonych celów. Co 3 miesiące odbywały się spotkania koordynatorów poszczególnych 

grup. Działania wynikające z indywidualnego planu wsparcia mieszkańca Domu koordynował 

pracownik Domu, zwany pracownikiem pierwszego kontaktu, wskazany przez mieszkańca. 

Przeszkolona kadra pracowników zapewniała mieszkańcom całodobową i profesjonalną 

opiekę oraz ciągłość funkcjonowania placówki.  

Zgodnie z wyżej przytaczanym rozporządzeniem warunkiem efektywnej realizacji usług 

opiekuńczych i wspomagających jest posiadanie wskaźnika zatrudnienia pracowników                            

w pełnym wymiarze pracy, nie mniej niż 0,5 na jednego mieszkańca domu.  

 

Wskaźnik zatrudnienia w Domu Pomocy Społecznej w Rzetni na dzień 31.12.2021 r. 

Zatrudnienie: Liczba osób Liczba etatów 

DZIAŁ TERAPEUTYCZNO - OPIEKUŃCZY 

Kierownik  działu 1 1 

Pielęgniarki 5 5 

Opiekunki 12 12 

Pokojowe 12 12 

Fizjoterapeuci 2 1,75 

Pracownicy socjalni 2 2 

Instruktorzy terapii zajęciowej 2 2 
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Starszy instruktor ds. kulturalno-

oświatowych 

1 1 

Kapelan 1 0,25 

DZIAŁ ADMINISTRACYJNO - GOSPODARCZY 

Konserwator/kierowca 1 0,125 

 

WSKAŹNIK ZATRUDNIENIA : 37,125  ETATÓW : 64 MIESZKAŃCÓW = 0,58 

       

 

 

 

 

Liczba pracowników Domu Pomocy Społecznej w Rzetni na dzień 31.12.2021r. osoby  etaty 

Dyrektor 1 1 

Dział Administracyjno- Gospodarczy 5 5 

Kierownik działu 1 1 

Inspektor ds. zamówień publicznych, inwestycji i zaopatrzenia 1 1 

Podinspektor ds. zamówień publicznych, inwestycji i zaopatrzenia 1 1 

Podinspektor ds. obsługi administracyjno-biurowej 1 1 

Konserwator/kierowca 1 1 

Dział Finansowo-Księgowy 2 1,75 

Główna księgowa 1 0,75 

Starsza księgowa 1 1 

Dział Terapeutyczno-Opiekuńczy 40 39 

Kierownik działu 1 1 

Pielęgniarka 6 6 

Opiekunka 12 12 

Pokojowa 12 12 

Fizjoterapeuta 3 2,75 

Pracownik socjalny 2 2 
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Instruktor terapii zajęciowej 2 2 

Starszy instruktor ds. kulturalno-oświatowych 1 1 

Kapelan 1 0,25 

Razem 48 46,75 

  Według stanu na 31.12.2021r. 

 

 

 

 

III. Usługi bytowe i opiekuńcze. 

 

DPS zapewniał mieszkańcom 3 posiłki dziennie oraz możliwość otrzymania posiłku 

dodatkowego. Wyżywienie dostarczała  firma cateringowa. Proces wydawania posiłków dla 

mieszkańców odbywał się w oparciu o wdrożony i utrzymany system HACCP.  Pozwalało                  

to na prawidłowe i bezpieczne serwowanie posiłków w odniesieniu do przepisów zasad dobrej 

praktyki produkcyjnej i higienicznej oraz potrzeb mieszkańców. Osoby, które ze względu na 

stan zdrowia nie mogły lub nie chciały spożywać posiłków na stołówce spożywały posiłki                   

w pokojach. Część mieszkańców była karmiona przez dyżurujący personel. Zgodnie                                  

z zaleceniami lekarskimi mieszkańcy mieli zapewniony posiłek dietetyczny. Jadłospisy 

tworzono dekadowo przez dietetyka zatrudnionego w firmie  cateringowej z uwzględnieniem 

diet według poniższego wykazu na dzień 31.12.2021r. 

 

      Wykaz diet 

Rodzaj diety Liczba osób 

Dieta normalna 31 

Dieta łatwostrawna wątrobowa 16 

Dieta wątrobowa bezmleczna 3 

Dieta cukrzycowa 4 
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Dieta normalna półpłynna 4 

Dieta półpłynna wątrobowa 2 

  Według stanu na 31.12.2021r. 

Dodatkowo przez cały czas mieszkańcy mieli do dyspozycji podstawowe produkty 

żywnościowe  (tj. pieczywo, masło, dżem, pasztet, herbata itp.). O godz. 20.00 mogli 

skorzystać z dodatkowego posiłku w formie kanapek.  W 2021 roku jedna osoba była 

żywiona poprzez przetokę odżywczą tzw. PEG, preparaty do żywienia były dostarczane 

przez poradnię żywieniową. Organizowane były również dodatkowe posiłki tj. grill, 

poczęstunek podczas festynów i uroczystości.  W 2021 roku  zostały zorganizowane                            

3 spotkania mieszkańców z przedstawicielami firmy cateringowej dostarczającej posiłki do 

Domu, na spotkaniu mieszkańcy mieli możliwość wyrażenia opinii na temat posiłków                         

i przedstawienia ewentualnych uwag.  

Spożywanie posiłków 

Spożywanie posiłków Liczba osób 

Osoby karmione 10 

Osoby wymagające pomocy                                                            

w spożywaniu posiłków 

12 

Osoby samodzielnie spożywające posiłki 38 

Ogółem  60 

 

Usługi opiekuńcze skupiały się na utrzymaniu zdrowia mieszkańców, podtrzymaniu ich 

sprawności i pomocy w realizacji potrzeb. Mieszkańcy z ograniczoną sprawnością, 

otrzymywali wsparcie w czynnościach higienicznych ze strony personelu, dotyczyło to toalet 

porannych, wieczornych, kąpieli, korzystania z WC, ubierania, czesania, zmiany 

pieluchomajtek. Mieszkańcy mieli możliwość korzystania z wanny lub prysznica  w zależności 

od potrzeb.  

 U osób leżących, które wymagają intensywnego nadzoru prowadzone były indywidualne 

karty zmiany pozycji ułożeniowej w celu zapobiegania odleżynom. Ponadto dwa razy dziennie 

prowadzona była toaleta przeciwodleżynowa. Łózka rehabilitacyjne wyposażone były                        

w materace przeciwodleżynowe.  



 

 

8 

 

Mieszkańcy mieli zapewniony stały dostęp do usług medycznych w ramach Indywidualnej 

Praktyki Lekarza POZ z  Przychodni Prosmed w Grabowie n/Prosną. Wizyty lekarza 

rodzinnego odbywały się na podstawie zgłoszenia do lekarza rodzinnego, jak i w formie 

teleporady. Mieszkańcy korzystali z konsultacji lekarzy specjalistów zgodnie z zaleceniami.                   

W ramach swojej działalności, DPS udzielał pomocy mieszkańcom w stałym dostępie do 

świadczeń zdrowotnych oraz zapewniał dowóz mieszkańców na konsultacje specjalistyczne i do 

szpitali. W nagłych przypadkach w godzinach wieczornych od godz. 18.00 - 8.00, w soboty, 

niedzielę i święta korzystano ze świadczeń pogotowia ratunkowego lub świątecznej i nocnej 

opieki zdrowotnej tzw. wieczorynki.  

Co 2 tygodnie, na terenie Domu odbywały się wizyty logopedy, w których uczestniczyło 

4 mieszkańców zgodnie z zaleceniem lekarskim. Mieszkańcy mieli możliwość korzystania                    

w miejscu zamieszkania ze spotkań z psychologiem, były to spotkania zarówno indywidualne 

jak i grupowe.   

Całodobowa opieka pielęgniarska realizowana była przez pielęgniarki zatrudnione 

przez Dom. Na dzień 31.12.2021r. DPS zatrudniał 5 pielęgniarek na pełny etat i 1 pielęgniarkę 

na umowę zlecenie. Pielęgniarki uczestniczyły w realizacji zadań związanych z  zapewnieniem 

opieki, leczenia oraz wykonywały zlecenia lekarskie (iniekcje, pobieranie materiału 

diagnostycznego do badań laboratoryjnych itp.). Na bieżąco monitorowały potrzeby pielęgnacyjne 

mieszkańców, realizowały czynności w ramach pomocy doraźnej, wykonywały specjalistyczne 

opatrunki. Zapewniały stałą opiekę farmakologiczną. Asystowały w wizytach lekarskich 

mieszkańców. Pielęgniarki uczestniczyły w konsultacjach u lekarzy specjalistów poza terenem 

Domu, przygotowywały mieszkańców do badań diagnostycznych. Mieszkańcy na bieżąco 

zgodnie ze zleceniami lekarskimi mieli realizowane recepty na leki.  
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 Sprawozdanie z gabinetu zabiegowego za okres 01.01.2021 - 31.12.2021r. 

Lp. 
Rodzaj wykonywanego 
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1. 
Iniekcje podskórne- 

insuliny 
240 224 248 252 249 254 247 251 256 246 242 254 

2. 
Iniekcje podskórne oraz 

szczepionki 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 55 2 

3. 
Inne iniekcje 

domięśniowe 
36 42 15 5 10 3 20 2 12 8 10 19 

4. 
Iniekcje i wlewy 

dożylne 
39 42 88 22 34 29 8 2 104 25 102 40 

5. 
Zabiegi 

dermatologiczne 
412 358 432 458 419 504 421 389 390 401 415 432 

6. 
Zabiegi 

laryngologiczne 
0  0 0 0 0 0 0 4 0 3 0 5 

7. Zabiegi okulistyczne 185 180 176 184 192 186 182 172 186 191 178 184 

8. 

Toalety 

przeciwodleżynowe i 
przeciwodparzeniowa 

1260 1258 1261 1264 1259 1260 1256 1263 1254 1256 1254 1261 

9. 
Opatrunki, aerozole, 

okłady 
198 236 252 248 215 228 231 205 217 200 204 210 

10. Bandażowanie 115 120 104 117 126 130 128 135 129 140 137 142 

11. Wziewy, inhalacje  120 148 152 143 120 120 125 118 121 125 129 140 

12. 
Płukanie pęcherza 

moczowego 
0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 2 2 

13. Badanie poziomu cukru 250 248 252 248 246 232 249 252 258 244 252 262 

14. Oklepywanie 200 248 230 220 213 230 235 243 239 214 238 256 

15. Ściąganie szwów 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

16. Toaleta jamy ustnej 120 115 110 111 105 110 111 112 108 106 104 109 

17. 
Toaleta wokół cewki 

moczowej 
180 176 172 168 170 165 120 124 118 119 125 121 

18.  Leki w plastrach 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

19. 
Wymiana cewnika         

i jego założenie 
3 3 3 3 4 4 2 2 2 3 3 3 
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20. 
Wkłucie – założenie 

venflonu  
24 16 24 12 11 17 34 29 24 12 38 54 

21. Kontrola wagi ciała 64 63 64 64 63 64 64 64 62 60 58 60 

22. 
Kontrola temperatury 

ciała 
3600 3600 3605 3558 3600 149 158 126 3600 3600 3658 3600 

23. 
 Karmienie przez 

sondę/PEG 
98 90 94 105 116 84 0 0 0 0 0 0 

24. Toaleta pośmiertna 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 

25. 
Toaleta wokół 

sondy/PEG 
60 64 62 61 62 60 31 31 30 31 30 31 

*Liczba oznacza ilość wykonanych zabiegów 

 

 

 Skierowania do poradni specjalistycznych, badań krwi i  moczu, badań dodatkowych 

oraz pobytu w szpitalu mieszkańców DPS w Rzetni w 2021 roku. 

Lp. 
Nazwa poradni, 

badania 
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1. Bad. Krwi 2 4 6 6 6 2 3 3 4 4 7 4 

2. Bad. Moczu 1 1 2 0 2 1 0 2 3 3 4 2 

3. Chirurg 2 1 4 1 0 0 1 5 2 3 1 0 

4. Cytologia 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

5. Dermatolog 0 0 0 0 0 0 3 1 1 1 0 0 

6. Diabetolog 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

7. EKG 3 2 4 1 2 3 2 4 1 1 2 3 

8. Ginekolog 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

9. Kardiolog 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

10. Logopeda 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

11. Laryngolog 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 
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12. Mammografia 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

13. Nefrolog 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 

14. Neurolog 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 

15. Okulista 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16. Onkolog 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

17. Ortopeda 1 0 3 2 3 2 0 0 0 1 0 1 

18. Pobyt w szpitalu 2 0 0 3 3 0 0 2 1 0 1 0 

19. Por. uzależnień 0 7 0 0 6 0 0 0 0 0 6 0 

20. Psychiatra 0 1 3 0 2 0 1 2 2 0 0 0 

21. Psycholog 2 4 2 4 3 2 4 4 3 7 5 3 

22. Pulmonolog 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

23. Foniatra 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

24. 
Poradnia chorób 

zakaźnych 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

25. RTG 2 1 2 3 1 0 1 0 1 1 1 0 

26. Stomatolog 5 5 3 4 6 4 0 1 2 2 1 0 

27. TK 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

28. Urolog 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

29. USG 0 0 0 0 2 0 1 0 2 0 2 0 

* liczby oznaczają ilość wyjazdów do specjalistów, badań, pobytu w szpitalu 

 

 

 

W styczniu pierwszą dawką szczepionki przeciw Covid 19 zaszczepiono 48 

mieszkańców, a w lutym kolejne 5 osób. Drugą dawkę szczepionki podano w lutym 48 osobom, 

a w marcu 6 osobom. Trzecią dawkę szczepionki mieszkańcy otrzymali w listopadzie (49 osób) 

i w grudniu (2 osoby). Na koniec 2021 roku zaszczepionych trzema dawkami było 51 
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mieszkańców. Pozostałe osoby nie wyraziły zgody na szczepienie lub stan ich zdrowia był 

przeciwwskazaniem do szczepień.  

W 2021 roku zakażonych wirusem SARS-COV 2 było dwóch mieszkańców, jedna 

osoba w marcu, kolejna w listopadzie. Osoby te były hospitalizowane przez 10 dni. Zgonów 

spowodowanych zakażeniem wirusem SARS-COV 2 w 2021 roku w placówce nie 

odnotowano.                                                 

Wśród pracowników w ciągu 2021 roku stwierdzono 8 przypadków zakażeń wirusem SARS-

COV 2, osoby te objęte były izolacją.  

W ramach NFZ, w oparciu o wnioski wystawione przez lekarza POZ i lekarzy 

specjalistów, realizowano wnioski na zapotrzebowanie na zakup pieluchomajtek  

i innych środków pomocniczych. Na dzień 31.12.2021r. z zaopatrzenia  

w pieluchomajtki korzystało 34 mieszkańców. 

W 2021 roku zaopatrzono mieszkańców w następujący nowy sprzęt rehabilitacyjny:  

• wózki inwalidzkie – 6 osób, 

• materac przeciwodleżynowy –  4 osoby, 

• balkonik - 5 osób. 

 

IV. Usługi wspomagające. 
 

  Dom podejmował czynności w celu aktywizowania i podnoszenia sprawności 

mieszkańców. Działalność fizjoterapeutyczna opierała się głównie  na pracy z podopiecznymi ze 

schorzeniami neurologicznymi, ortopedycznymi, niewydolnością krążeniowo-oddechową oraz 

afazją. Wybór metody rehabilitacji był zawsze uzależniony od fizycznego i psychicznego stanu 

mieszkańca. Świadczenie usług z zakresu fizjoterapii odbywało się 5 x w tygodniu w godzinach 

7.00 – 15.00. Ze względu na ograniczenia sanitarno- epidemiologiczne w okresie do kwietnia 

2021 roku usprawnianie prowadzone było w pawilonie mieszkalnym. Od maja 2021 roku 

zajęcia prowadzone były również w gabinecie fizjoterapii i na sali gimnastycznej. U osób 

leżących dominowała kinezyterapia, której celem było zwiększenie zakresu ruchu kończyn                    

i tułowia, siły określonej grupy mięśni i zapobieganie powikłaniom krążeniowo - oddechowym. 

Codziennie rano na holu odbywała się gimnastyka poranna, w której chętnie uczestniczyli 

mieszkańcy. W okresie letnim gimnastyka odbywała się na powietrzu przed pawilonem.  
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Rodzaj wykonywanych zabiegów 

Lp. 
Rodzaj wykonywanego 

zabiegu 
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1. Masaż leczniczy 3 3 4 2 2 2 2 2 2 0 0 0 

2. 
Ćwiczenia 

ogólnousprawniające 
2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3. Ćwiczenia na przyrządach 0 0 0 0 18 16 16 16 20 20 12 11 

4. Ćwiczenia z przyborami 0 0 0 0 17 14 15 17 13 18 11 10 

5. Doskonalenie chodu 4 5 6 7 8 7 5 7 7 7 5 5 

6. Ćwiczenia oddechowe 7 7 7 7 5 5 5 5 4 4 4 5 

7. Gimnastyka poranna 10 12 11 12 15 14 12 11 12 9 10 11 

8. Ćwiczenia wspomagane 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 2 

9. Ćwiczenia czynne 8 8 8 8 6 6 6 6 5 5 5 6 

10. Ćwiczenia bierne 6 7 8 7 7 7 6 5 4 5 6 6 

11. 

Korekcja złożeniowa 

( terapia 

przeciwodleżynowa) 

4 5 5 5 6 6 7 7 7 8 6 6 

12. Oklepywanie 13 12 11 10 8 9 8 9 10 11 12 13 

13. Ćwiczenia czynno – bierne 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 1 1 

14. 
Doskonalenie czynności 

samoobsługi 
0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

15. Laser 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

16. Sollux 2 2 3 3 0 0 0 0 0 1 1 1 

17. Ultradźwięki 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

18. Lampa BIO 3 3 4 4 5 6 6 6 5 5 6 6 

19. Pionizacja 7 8 9 10 12 10 11 14 13 11 12 14 

20. Spacery lecznicze 0 0 1 2 4 15 12 6 5 6 0 0 
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21. Jonoforeza 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 

22. Pole magnetyczne 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

23. Ćw. samowspomagające 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

24. Ćw. w odciążeniu  3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 

25. Ćw. Bloczkowo- ciężarkowe 0 0 0 0 3 3 3 3 4 2 2 3 

26. Ćw. oporowe 0 0 0 0 3 6 5 4 4 3 2 1 

27 Kinesjotaping 3 4 2 3 1 2 2 4 3 1 2 2 

28. Masaż limfatyczny 0 0 0 1 1 0 0 0 2 0 0 0 

29. Ćw. manualne 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

Zgodnie z obowiązującym standardem usług dom umożliwiał udział w terapii 

zajęciowej. Terapia realizowana była przez dwóch terapeutów zajęciowych, którzy prowadzili  

zajęcia  indywidualne i grupowe. Formy i metody zajęć  terapeutycznych dostosowane były do 

potrzeb i możliwości psycho-motorycznych mieszkańców. Prowadzone były dwie podstawowe 

grupy form terapii: 

- formy audytoryjne, czyli takie, w których mieszkańcy są uczestnikami, widzami, 

biernymi odbiorcami,  

- formy aktywizujące, czyli takie, w których mieszkańcy aktywnie uczestniczą  

w zajęciach terapeutycznych. 

Ze względu na obowiązujące obostrzenia w związku z pandemią instruktorzy organizowali 

zajęcia w ścisłym reżimie sanitarnym. Terapia prowadzona była w oparciu  

o tygodniowy plan pracy. Udział mieszkańców odnotowywany był w planach pracy.  

W 2021 roku w pracy terapii zajęciowej wykorzystano następujące rodzaje terapii: 

1) ergoterapia- terapia pracą, poprzez zajęcia manualne: 

- krawiectwo – technika (szycie rzeczy użytkowych, reperowanie odzieży), 

- stolarstwo – prace w drewnie,  

- ogrodnictwo – prace ogrodnicze i porządkowe itp. sadzenie, kopanie, podlewanie  

roślin, 
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2) socjoterapia – spędzanie wolnego czasu, rozwiązywanie trudności życiowych: 

- ludoterapia / zabawoterapia itp. zabawy i gry dydaktyczne, 

- terapia ruchem – ćwiczenia ogólne usprawniające, oddechowe, poranne itp. 

-gry i zabawy ruchowe (połączone mogą być również z elementami  rytmiki i tańca), 

- trening samoobsługi – nauka czynności dnia codziennego, 

- trening umiejętności społecznych -  prowadzenia   rozmów, zawierania znajomości,  

zadawania pytań, radzenia sobie z uczuciami w tym: wyrażania gniewu                                     

i rozczarowania, 

- rekreacja – silwoterapia (oddziaływanie pięknem przyrody, spacery), 

- zabawy i gry zespołowe, rozgrywki sportowe organizowane w naszym domu przy 

udziale naszych mieszkańców, 

- zwiedzanie okolicy, 

3) arterterapia – terapia przez sztukę: 

- rysunek – rysowanie kredkami, ołówkami, 

- malarstwo – malowanie farbami plakatowymi, akwarelą,  

- rzeźba – masy plastyczne – masa solna, modelina, plastelina, masa papierowa, 

- papiero-plastyka – origami, motywy postaci, przedmiotów kwiatów, tworzenie 

laurek, 

- sztuki użytkowe – collage – wycinanie, wyklejanie, wydzieranie z papieru                              

i tworzenie pracy łączonej różnymi technikami plastycznymi, witraż – na okna, 

drzwi, butelki itp. 

- zdobnictwo, 

- ikebana - układanie kompozycji z suszonych i żywych kwiatów, roślin,    

kompozycje w wazonie i w ramach obrazów, 

-  dekoratorstwo – dekoracje świąteczne, stroiki wielkanocne, Bożonarodzeniowe, 

wycinanie ozdób z papieru z okazji świąt i uroczystości, 

- zdobienie różnych przedmiotów. 
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Aktywność mieszkańców uczestniczących w terapii zajęciowej. 

 

Ergoterapia 

Metoda Technika terapii Ilość 

mieszkańców 

uczestnicząca  

w zajęciach 

1. Krawiectwo - szycie rzeczy użytkowych 

- reperowanie odzieży 

- tworzenie poduszek sensorycznych 

- tworzenie instrumentów          

muzycznych 

2 osoby 

2. Stolarstwo - prace w drewnie 

- szlifowanie ozdób drewnianych 

- tworzenie budek lęgowych  

4 osoby 

3. Ogrodnictwo - prace ogrodnicze i porządkowe 

- prace porządkowe na cmentarzu 

- utworzenie ogródka  

6 osób 

 

             2 osoby 

4. Zajęcia kulinarne - pieczenie ciast, ciastek itp.  

 

5 osób 

Arteterapia 

1. Rysunek - rysowanie kredkami ołówkowymi, 

świecowymi 

6 osób 

2. Malarstwo - malowanie farbami plakatowymi, 

akwarelą, farbami witrażowymi 

6  osób 

3. Rzeźba - masy plastyczne- masa solna, plastelina, 

masa papierowa 

- papieroplastyka- tworzenie kartek 

okazjonalnych,  

9 osób 

4. Sztuki użytkowe - tworzenie witraży na okna, oraz inne 

szklane elementy. 

- collage – wycinanie, wyklejanie, 

wydzieranie z papieru i tworzenie pracy 

łącznej różnymi technikami 

 

6 osób 

5. Zdobnictwo i dekoratorstwo - ikebana- układanie różnych kompozycji 

kwiatowych 

- dekoracje okolicznościowe na jubileusz 

Domu 

6  osób 

Socjoterapia 

1. Ludoterapia/zabawo terapia - zabawy i gry dydaktyczne 25 osób 

2. Terapia ruchem - gry i zabawy ruchowe (połączone mogą 

być również z elementami    rytmiki i tańca 

- trening samoobsługi 

- trening kulinarny 

25 osób 

 

            42 osoby 

5 osób 

3. Rekreacja - spacery 

- zabawy i gry zespołowe, rozgrywki 

sportowe organizowane w naszym domu 

przy udziale naszych mieszkańców 

- zwiedzanie okolicy 

 

60 osób 

 

Dom zatrudniał jednego instruktora ds. kulturalno-oświatowych, który zajmował się 

organizacją imprez, wycieczek, świąt i uroczystości. Współpraca z otoczeniem lokalnym jest 
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ważnym zadaniem DPS. Dzięki temu osoba starsza może zaistnieć w życiu społeczności 

lokalnej, budować emocjonalne więzi oraz przełamywać istniejące jeszcze w świadomości 

społecznej stereotypy dotyczące tego typu placówek.  

W 2021 roku formy aktywności takie jak udział w imprezach integracyjnych na terenie 

Domu i poza nim były znacznie ograniczone ze względu na zagrożenie epidemiologiczne.  

Dużym zainteresowaniem cieszyła  się muzykoterapia, np. organizowane „karaoke”  

i wszelkiego typu zajęcia wymagające zaprezentowania swoich talentów muzycznych. 

Ważnym elementem zajęć była biblioterapia, (czytanie poezji, opowiadań i prasy ) szególnie 

wśród mieszkańców starszych i nie potrafiących czytać.  

Dom umożliwiał organizację imienin, urodzin mieszkańców, uroczystości takie odbywały się 

na stołówce lub w plenerze.  

Ze względu na pandemię ograniczona była ilość wyjazdów na wydarzenia kulturalne  

i okolicznościowe. 

 W dniu 8 września w plenerze przy sali OSP w Rzetni odbył się festyn integracyjny pod 

nazwą: „Jubileusz 40-lecia istnienia Domu Pomocy Społecznej w Rzetni – Biesiada po 

zbójnicku”. W spotkaniu wzięło udział 200 osób tj. mieszkańcy DPS Rzetnia  oraz zaproszeni 

goście z DPS Kobyla Góra, DPS Kochłowy, DPS Marszałki, DPS Psary, DPS Ostrów 

Wielkopolski, Całodzienny Dom Seniora „Pod Żurawiem”, oraz przedstawiciele władz 

wojewódzkich, powiatowych i gminnych. Obchody jubileuszu zostały zorganizowane                         

we współpracy ze Stowarzyszeniem „Jesteśmy dla Ciebie”, które działa przy Domu Pomocy 

Społecznej w Rzetni.   

 

Wykaz imprez, spotkań i zabaw organizowanych w Domu w 2021 r. 

L.p. Nazwa spotkania, imprezy Data 

1. Odwiedziny Orszaku Trzech Króli 06.01.2021 

2. Urodziny p. Floriana  16.01.2021 

3. Dzień Babci i Dziadka 21.01.2021 

4. Msza św. dla chorych 11.02.2021 

5. Tłusty Czwartek 11.02.2021 

6. Walentynki zabawa taneczna 14.02.2021 

7. Obchody Dnia Kobiet 08.03.2021 

8. 50 urodziny p. Zbigniewa 12.03.2021 

9. Imienin  p. Zbigniewa 17.03.2021 

10. Imieniny p. Wojciecha i Jerzego 23.04.2021 
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11. Urodziny p. Henryka  20.04.2021 

12. Zawieszanie budek lęgowych dla ptaków 28.04.2021 

13.      Urodziny p. Stanisława  13.05.2021 

14. Odpust św. Józefa- uroczysta Msza św. 20.05.2021 

15. 51 urodziny p. Pawła 22.06.2021 

16. Śpiewanie karaoke i zabawa 24.08.2021 

17. Spotkanie poetyckie z p. Krystianem Jankiewiczem 05.09.2021 

18. Zabawa z okazji 40-lecia DPS 08.09.2021 

19. 70 urodziny p. Edwarda  11.11.2021 

20.      Przypomnienie zwyczajów andrzejkowych 30.11.2021 

21.      Mikołajki- wręczanie prezentów 06.12.2021 

22.      50 urodziny p. Sławomira  17.12.2021 

23.      Spotkanie kolędowe  20.12.2021 

24.      Uroczysta wieczerza wigilijna 24.12.2021 

25.       Zabawa sylwestrowa 31.12.2021 

 

Wykaz imprez, spotkań i zabaw organizowanych poza DPS w 2021 r. 

L.p. Nazwa spotkania, imprezy Data 

1. Wyjazd do gospodarstwa ogrodniczego 06.05.2021 

2. Wyjazd do DPS w Marszałkach na zabawę integracyjną 17.06.2021 

3. Wyjazd do Mini ZOO w Niedźwiedziu 13.07.2021 

4. Wyjazd do Ostrzeszowa na lody 13.07.2021 

5. Wyjazd do Kalisza do Sanktuarium św.. Józefa oraz zwiedzanie 

starego grodu na Zawodziu 

19.08.2021 

6. Wyjazd do Mikorzyna na odpust św. Idziego 04.09.2021 

7. Wyjazd na zabawę do Myślniewa pt. „ Zakręcone lato” 14.09.2021 

8. Wyjazd na Pólko pod Bralinem na mszę św. w intencji chorych 14.09.2021 

9. Wyjazd do Parzynowa na mszę św. w intencji chorych 02.11.2021 

10. Wyjazd do Ostrzeszowskiego Centrum Kultury na koncert kolęd                

i pastorałek 

27.12.2021 
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V. Dochody i wydatki 
 

 

1.  Dochody  

Paragraf Nazwa 31.12.2021 

758 Różne rozliczenia 0,00 

75814 Różne rozliczenia finansowe 0,00 

758-75814-0920-10 Odsetki bankowe 0,00 

852 Pomoc społeczna 2 821 055,76 

85202 Domy pomocy społecznej 2 821 055,76 

852-85202-0830-10 Wpływy z usług - odpłatność mieszkańców 2 813 859,00 

852-85202-0870-10 Wpływy ze sprzedaży składników majątkowych 1 516,76 

852-85202-0920-10 Pozostałe odsetki 0,00 

852-85202-0970-10 Wpływy z różnych dochodów 5 680,00 

852 Pomoc społeczna 801 609,63 

85202 Domy pomocy społecznej 801 609,63 

852-85202-2130-10 
Dotacje celowe otrzymane z budżetu państwa na 

realizację bieżących zadań własnych powiatu 
687 658,70 

852-85202-2700-11 Dotacje celowe - Fundusz przeciwdziałania Covid 19 41 655,60 

852-85202-2130-21 
Dotacje celowe otrzymane z budżetu państwa na 

realizację zadań remontowych 
14 083,69 

852-85202-2130-(12-15) 
Dotacje celowe otrzymane z budżetu państwa na 

realizację zadań własnych/Covid 19/ 
26 143,20 

CEL-85202-XXXX-UE-2 
Dotacje celowe otrzymane z budżetu państwa i UE na 

realizację powierzonego grantu - NFZ  
32 068,44 

 RAZEM 3 622 665,39 

 

 

 

 

 



 

 

20 

 

2. Wydatki 

 

Paragraf Nazwa Wykonanie za rok 2021 

852 Pomoc Społeczna 4 121 332,07  

85202 Domy Pomocy Społecznej 4 121 332,07  

852-85202-

3020 
Wydatki osobowe niezaliczone do wynagrodzeń 4 477,82 

852-85202-

4010 
Wynagrodzenia osobowe pracowników 2 438 636,82 

852-85202-

4017 
Wynagrodzenia osobowe pracowników UE2 22 792,99 

852-85202-

4019 
Wynagrodzenia osobowe pracowników UE2 4 286,72 

852-85202-

4040 
Dodatkowe wynagrodzenie roczne 177 309,68 

852-85202-

4110 
Składki na ubezpieczenia społeczne 303 430,27 

852-85202-

4117 
Składki na ubezpieczenia społeczne UE2 3 979,66 

852-85202-

4119 
Składki na ubezpieczenia społeczne UE2 748,46 

852-85202-

4120 
Składki na Fundusz Pracy 43 082,91 

852-85202-

4120 
Składki na Fundusz Pracy UE2 219,36 

852-85202-

4120 
Składki na Fundusz Pracy UE2 41,25 

852-85202-

4170 
Wynagrodzenia bezosobowe 53 806,00 

852-85202-

4210 
Zakup materiałów i wyposażenia 240 815,07 

852-85202-

4230 
Zakup leków i materiałów medycznych 24 469,95 

852-85202-

4260 
Zakup energii 36 472,55 

852-85202-

4270 
Zakup usług remontowych 73 542,01 

852-85202-

4280 
Zakup usług zdrowotnych 2 485,00 

852-85202-

4300 
Zakup usług pozostałych 566 255,49 

852-85202-

4360 
Usługi telekomunikacyjne  4 766,30 

852-85202-

4410 
Podróże służbowe krajowe 1 253,71 

852-85202-

4430 
Różne opłaty i składki 10 060,05 

852-85202-

4440 
Odpis na ZFŚS 80 327,00 

852-85202-

4480 
Podatek od nieruchomości 23 446,00 

852-85202-

4500 

Pozostałe podatki na rzecz budżetów jednostek 

samorządu terytorialnego 
142,00 

852-85202-

4520 

Opłaty na rzecz budżetów jednostek samorządu 

terytorialnego 
1 198,00 

852-85202-

4610 
Koszty postępowania sądowego i prokuratorskiego 439,00 
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852-85202-

4700 
Szkolenia pracowników 2 848,00 

 

3. Wybrane wydatki na utrzymanie obiektu. 

Podstawowe wydatki na utrzymanie obiektu 31.12.2021 

 - zakup usług remontowych 61 400 

 - materiały do konserwacji i remontów 6 973 

 - energia elektryczna, woda 36 472 

 - olej opałowy 38 778 

 - eko-groszek 38 145 

 - środki czystości 31 522 

 - usługi komunalne oraz utylizacja odpadów medycznych 23 450 

 - przeglądy techniczne budynków, budowli i sprzętu 7 574 

 - konserwacja urządzeń 12 141 

 - ubezpieczenie mienia i pojazdów 10 060 

 - podatek od nieruchomości 23 446 

Razem 289 961 

 

4. Realizacja programów zewnętrznych. 

a) Projekt grantowy nr POWR.05.02.00-00-0001/20 pod nazwą „Zapewnienie bezpieczeństwa 

i opieki pacjentom oraz bezpieczeństwa personelowi zakładów opiekuńczo-leczniczych, 

domów pomocy społecznej, zakładów pielęgnacyjno-opiekuńczych i hospicjów na czas 

COVID-19” w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020 

współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego.  

Całkowita kwota grantu: 32068,44 zł, finansowana 84,17% ze środków europejskich                             

i 15,83% ze środków dotacji celowej z budżetu państwa. 

Przeznaczenie: 

Część A grantu - Dodatki do wynagrodzeń dla pielęgniarek za okres efektywnej pracy                           

od września do grudnia 2020 roku (4 pielęgniarki). 
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b) Umowa nr 238/DPS/REMONTY/2021 z dnia 29.07.2021 – Dotacja celowa na zadania 

remontowe. 

Całkowita kwota dotacji: 14083,69 zł. Wykonanie – całkowita kwota zadania = 59400,00 zł 

w tym: środki budżetu 14083,69 (23,71%) oraz 45316,31 zł (76,29%) środki własne Powiatu 

Przeznaczenie:  Remont 6 pokoi mieszkalnych w pawilonie DPS. 

 

c) UMOWA 269/DPS/BIEŻĄCE/RC1/2021 – 20.10.2021 – Dotacja celowa na zadania 

bieżące. W celu wykorzystania na wzmocnienie zabezpieczenia domów pomocy społecznej 

przed skutkami występowania COVID 19, w szczególności na zapewnienie kadry niezbędnej 

do zabezpieczenia ciągłości usług świadczonych przez te jednostki oraz zakup niezbędnych 

środków ochrony osobistej, sprzętu i wyposażenia. 

Całkowita kwota dotacji: 26143,20 zł, stanowiąca 80% wydatków finansowanych ze środków 

budżetu państwa. Pozostałe 20% finansowane ze środków własnych powiatu. 

Przeznaczenie: 

Rękawiczki jednorazowe – 10679 zł  w tym: 8543,20 zł z dotacji + 2135,00 zł środki własne. 

Mydło dezynfekcyjne – 6,44 zł w tym: 5,15 zł z dotacji + 1,29 zł środki własne 

Premia za pracę w związku z zapewnieniem ciągłości pracy DPS w okresie                             

COVID – 24529,00 zł w tym: 17600,00zł z dotacji + 6929,00 zł środki własne. 

 

d) FUNDUSZ PRZECIWDZIAŁANIA COVID-19 

Utworzony na podstawie art. 65 ustawy z dnia 31 marca 2020r. o zmianie ustawy                                       

o szczególnych rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem 

COVID-19, innych chorób zakaźnych  oraz wywołanych nimi sytuacji kryzysowych oraz 

niektórych ustaw. 

 

Całkowita kwota dotacji: 41 655,60 zł, udział 100% budżet państwa  
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Przeznaczenie: 

9236,34 zł – rękawiczki jednorazowe, 

32202,52 zł – premia za pracę w związku z zapewnieniem ciągłości pracy DPS w okresie 

COVID, 

126,74 zł – mydło dezynfekcyjne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sporządził: Zbigniew Tomczyk 


